DILLUNS

07
FESTIUL

14

Llenties ecologiques amb verdures
Truita francesa amb amanida d'enciam, blat
de moro i olives
Fruita del temps + Pa blanc/integral

DINAR ESPECIAL DE NADAL

Sopa de Nadal
Pollastre a la catalana
Torrons i neules/Pa

DESEMBRE 2020

DIMARTS DIMECRES
01

Macarrons carbonara
Filet de pollastre al forn amb amanida
d'enciam, blat de moro i olives
Fruita del temps + Pa blanc/integral

Arros a la cubana
Salmé a la planxa amb amanida d'enciam,
pastanaga i blat de moro
Fruita del temps ecologica + Pa
blanc/integral

08
Mongetes blanques amb verdures
Truita francesa amb formatge i amanid.
d'enciam, olives i brots
Fruita del temps + Pa blanc/integral

15
Arros a la milanesa
Filet de contracuixa de gall dindi amb
amanida d'enciam i tomaquet
Fruita del temps + Pa blanc/integral

Sopa de I'avia amb galets
Mandonaguilles de la Plana de Vic a la
jardinera
Fruita del temps ecologica + Pa
blanc/integral

02

09

a

16

DIVENDRES

DIjous

03 04

Cigrons estofats vegetarians
Magra de porc al forn amb tomaquet
provengal
Fruita del temps + Pa blanc/integral

Sopa minestrone
Truita de patata i ceba amb amanida
d'enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural + Pa blanc/integral

10 11

Mongeta verda, patata i pastanaga al vapor i
olid'all
Pit de gall dindi a la planxa amb all i julivert
amb amanida d'enciam i tomaquet
logurt natural + Pa blanc/integral

Arros amb verdures
Cua de rap a la biscaina
Suc de taronja natural acabat d'esprémer + Pa
blanc/integral

17 18

Crema de carbassé ecologica
Espaguetis integrals amb xampinyons i chia
Fruita del temps + Pa blanc/integral

Minestra de verdures
Llug a la planxa amb amanida d'enciam i
pastanaga
logurt natural + Pa blanc/integral
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