SENSE MARISC

DIMECRES

AMETLLER

ORIGEN
SCOLES

Sopa d'au amb pistons

Gall dindi a la planxa amb tomaquet
amanit

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

Crema de verdures de temporada
Ametller

19

Paella de pollastre

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

Risotto de bolets

Pollastre groc a la planxa amb enciam i
blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

Cigrons amb xoricet 13
Truita de patata i carbass6 amb enciam i
olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller
Coliflor amb patata 20

Contracuixa de gall dindi a la planxa amb
carbassé arrebossat

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

Llenties ECO amb verdures Ametller

Truita francesa amb rodes de tomaquet i
olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

Arrds amb tomaquet i ou dur

Llug amb salsa de llimona i xips de
moniato

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

21

Llenties ECO amb verdures Ametller

Truita francesa amb enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

Crema de carbassé natural amb ceba
cruixent

28

Cigrons saltejats amb ceba i bacé

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

ESCOLA CLARET

Arrds amb tomaquet 08
Croquetes de rostit amb enciam i blat de
moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller
Crema de verdures 15
Contracuixa de pollastre groc al forn amb
enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i logurt natural Ametller
Patates amb all i oli 22
Botifarra a la planxa amb enciam i
tomaquet
Pa blanc/integral i logurt natural Ametller
Macarrons napolitana 29

Llug a I'andalusa amb enciam i olives

Pa blanc/integral i logurt natural Ametller

‘ GENER 2026

DIVENDRES

Tallarines a la carbonara

Salmé al forn amb saltejat de xampinyons

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

Mongetes verdes amb patata

Salsitxes de porc a la planxa amb enciam
i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

Espirals integrals gratinats amb tomaquet 23
i formatge

Salmé al forn amb enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

Mongetes verdes amb patata
Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller




INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

) )o O
@c“

SEGUEIX UNA
DIETA SANA

<°¢ ’iv\

e I\ 7 _48

FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

ﬁI €’
Pe® 2

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

CAMINA O VES AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

.
i

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

f*» _j% @ii

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

PRIMERS PLATS + v« vssesnnnansnna

L1 f
S 8 Vescola he menjat Per sopar poc
de prime - de prim
g >
[ 4
, g O
SEGONSPLATS cosssssssnsnnsnns
L1 ft
Si @ Vescole he menjet Per Sepaspec
ce - ¢
> &% O
> D O go
4 > & O
e > O M
POSTRES+++++sssssssnnssnnnnss
,
O -
Esttats col laberadores

& Arrvan FEN



