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RECOMANACIONS DE SOPAR

ESCOLA CLARET MAIG 2023
01 VERDURA 02 VERDURA 03 VERDURA 04 VERDURA 05
FESTTU PEIX BLAU + PATATA OU + ARROS AU + PATATA OU + PATATA
LACTIC LACTIC FRUITA LACTIC
VERDURA 08 VERDURA 09 ARROS 10 ALTRES CEREALS 11 ARROS 12
PEIX BLAU + PATATA AU + PASTA LLEGUM + PATATA OU + VERDURA VEDELLA + VERDURA
LACTIC LACTIC LACTIC FRUITA LACTIC
PASTA 15 ARROS 16 VERDURA 17 VERDURA 18 ALTRES CEREALS 19
OU + VERDURA AU + VERDURA PEIX BLAU + PATATA OU + PATATA VEDELLA + VERDURA
LACTIC LACTIC LACTIC FRUITA LACTIC
VERDURA 22 ARROS 23 VERDURA 24 VERDURA 25 VERDURA 26
PEIX BLANC + PATATA PORC + VERDURA LLEGUM + ALTRES CEREALS AU + PATATA OU + PATATA
LACTIC LACTIC LACTIC FRUITA LACTIC
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PASTA 29 VERDURA 30 VERDURA 31 ‘ %
sum de Proximitat m
PEIX BLANC+ PATATA AU + ALTRES CEREALS OU + PATATA AMETLLER
LACTIC LACTIC LACTIC el OR IG EN
—
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INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

CAMINA 0 VEU AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

PROTOCOL
ENFRONT DEL COVID-19

HOSTESA
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

RECOMANADOR DE SOPARS
PRIMERS PLATS « <+« vovevensennns
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Si a l'escola he menjat Per sopar puc
de primer.. menjar de primer...

verdura pasta/arros
pasta/arros verdura
> g O
llegums verdura pasta/arros
SEGONSPLATS, sssss235s2ssuuwmws
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Si a l'escola he menjat Per sopar puc
de segon... menjar de segon...
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ou carn peix
Y
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peix ou carn
llegums verdura ou
Y
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carn ou peix
POSTRES -
4
fruita lacti

Entitats col-laboradores:

X D nenoa QFEN 0@0_ o Wgﬁ

Fundocién ANAR

<«
FEACAB B haos (Tj\ecom QAEC o LAZTANY

www.hostesa.com



