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El menjador és l'espai ideal per aprendre a menjar sa i variat, incorporant tots els grups d'aliments necessaris per al 

desenvolupament adequat en l'etapa de creixement.

L’educació dels nostres infants va molt més enllà del temps estrictament lectiu, per aquest motiu entenem l’espai de menjador 

com una franja horària on els nostres infants aprenen a relacionar-se fora del context de l’aula. 

L’adquisició d'hàbits d’higiene, la capacitat de l’autonomia personal, el “saber estar”, juguen un paper molt important durant 

l’horari de menjador. 

Durant aquest curs tornem a apostar pel foment de l’autonomia entre els nostres infants.

Seguirem treballant sobre 3 grans eixos: 

la Salut, la Sostenibilitat i la Convivència.



Compromís sostenible:  
educant en els valors 

del  respecte 
mediambiental i en el 
valor de la compra de  

proximitat, sense 
plàstics, de  

temporada, cuina  
d'aprofitament entre 

d’altres.

Les claus

Vens al mercat?
 

Us convidem a descobrir a través del nostre  
projecte educatiu totes les curiositats, la 
cultura i les tradicions que hi  ha en cada 
producte que trobem aquí.
El mercat és un lloc màgic, un lloc de trobada, 
un espai en el qual les  olors, les textures, les 
formes i els sabors es troben per crear una  
gran obra d'art en forma de delicioses receptes.

Un escenari temàtic 
a  través del mercat 
que ens  permetrà 

la dinamització  dins 
del menjador 

escolar.

Treballar des de la  
pedagogia dels 

aliments,  focalitzant 
l'atenció en els  

productes i en el 
benefici  saludable

(Olors, sabors, 
textures..)

ELLS/ES ENS 
ACOMPANYARAN!



Anem al mercat Activitats mensuals.
- Gimcanes
- Jocs tradicionals
- Treballs manuals



Les activitats
Facilitem a totes les monitores un dossier de 
com s'han de dur a terme les activitats amb 
una fitxa d'activitat i exemples.

Cada monitora adaptarà les activitats al seu 
grup.



o Fomentarem l'ús correcte del tovalló 
o Aprendrem a utilitzar correctament els coberts
o Promourem el control del soroll dins del menjador
o Motivar per provar aliments nous

Entre d’altres…

THE GAME OF HABITS

   Bons hàbits a la taula, ¿Per què?

La gamificació és una tècnica d'aprenentatge que trasllada la 
mecànica dels jocs a l'àmbit educatiu-professional amb la finalitat 
d'aconseguir millors resultats.

És per nosaltres molt important fomentar els bons hàbits dins del 
menjador per aquest motiu, hem decidit fer-ho de manera divertida.

Targetes 
encarregats/ades de grup 

Dossier d’activitats relacionades 
amb els objectius del projecte 

La cursa dels “GAME OF HABITS”



Moltes gràcies!


