
    01  02

     

 BON ANY!!    

     

    

 05  06  07 Arròs amb tomàquet 08 Tallarines amb verdures 09

 FESTIU  
Croquetes d'espinacs amb enciam i blat 

de moro

Truita francesa ambsaltejat de 

xampinyons

   Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

     

     

Sopa minestrone amb pistons 12 Cigrons amb verdures 13 Arròs amb tomàquet i ou dur 14 Crema de verdures 15 Mongetes verdes amb patata 16

Llenties amb verdures
Truita de patata i carbassó amb enciam i 

olives

Hamburguesa vegetal a la planxa i xips 

de  moniato

Remenat d'ou amb alls tendres amb 

enciam i tomàquet
Cigrons amb cous cous

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Iogurt natural Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

     

     

Crema de cigrons 19 Coliflor amb patata 20 Llenties ECO amb verdures Ametller 21 Patates amb all i oli 22
Espirals integrals gratinats amb tomàquet 

i formatge
23

Paella de verdures
Mongetes blanques saltejades amb ceba 

i pastanaga
Truita francesa amb enciam i cogombre

Hamburguesa vegetal a la planxa amb 

enciam i tomàquet
Truita d'espinacs amb enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Iogurt natural Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

     

     

Crema de mongeta blanca 26 Llenties ECO amb verdures Ametller 27
Crema de carbassó natural amb ceba 

cruixent
28 Macarrons napolitana 29 Mongetes verdes amb patata 30

Risotto de bolets
Truita francesa amb rodes de tomàquet i 

olives negres
Cigrons saltejats amb verdures

Hamburguesa vegetal amb enciam i 

olives

Truita de formatge amb enciam i 

pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller Pa blanc/integral i Iogurt natural Ametller Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller
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