El curs és un gran viatge.

HI PUGES? curs 2025-26

8 - 12 juny

Dilluns 8
EL NOU DIUMENGE

El diumenge ja no és el que era fa uns anys. En poc temps ha crescut i s’ha
convertit en el «cap de setmana». El diumenge cristia pot ser I'anima del
cap de setmana, que ajudi els creients a experimentar millor la seva
llibertat de fills de Déu. L'eucaristia podria ajudar a recuperar I'assossec i
revifar I'alé interior.

D’altra banda, es podria recuperar el dissabte com a festa de la creacid; aixi
es podria continuar el diumenge amb la celebracié de la salvacio.

Merece la pena https://www.youtube.com/watch?v=GMmonKeWzAs

Dimarts 9

La diversitat de génere és un fet molt complex del qual molta gent no en
sap prou. Tothom neix amb un genere biologic, perd no tothom se sent
identificat amb ell com la gent transgeénere o la gent no binaria. També hi
ha gent que no li sembla bé aix0, pero no t'has de deixar afectar per les
persones que no els agrada la teva decisié. Tu pots identificar-te com tu
vulguis i ningu et pot dir el contrari.

https://www.youtube.com/watch?v=eTAD8dJsevs

Dimecres 10

En parella o en familia, es pot viure la soledat més profunda. Estant en
parella si hi ha una manca de comunicacidé emocional, rutines
desconnectades, o diferencies en l'expressié de I'efecte. Davant problemes
d’autoestima la inseguretat personal pot portar a aillar-se o sentir que no es
mereix la companyia dels altres, generant un sentiment de rebuig.

Hem d'intentar parlar amb aquestes persones i dir com ha anat el dia, qué
has fet i aixi no hi haura soledat.

https://www.youtube.com/watch?v=o0uVM68IX Dk



https://www.youtube.com/watch?v=eTAD8dJsevs
https://www.youtube.com/watch?v=ouVM68IX_Dk

Dijous 11

El racisme és tractar malament o jutjar algu només pel seu color de pell, d'on
ve o la seva cultura. Encara que sembli increible, passa cada dia a I'escola o al
carrer, i fa molt de mal a qui ho rep. El que hem d'entendre és que, encara que
tots siguem diferents per fora, tots tenim el mateix valor.

https://www.youtube.com/watch?v=ilcOSatiF-M

Divendres 12

Hi ha un tipus de trastorn que afecta els estats d'anim alternant episodis de
mania i depressio per aixdo hem de ser conscients que al dia dia pot haver-hi
gent que el tingui.

https://www.youtube.com/watch?v=In1JTOJ4dyU



https://www.youtube.com/watch?v=ilc0SatiF-M
https://www.youtube.com/watch?v=ln1JTOJ4dyU

