
El curs és un gran viatge. 

HI PUGES?                    curs 2025-26 

                                  1 – 5 juny 

 

 

Dilluns 1 

DÉU ÉS DE TOTHOM 

«Déu ha estimat tant el món que ha donat el seu Fill unigènit: Jesús». 

Déu habita en tot ésser humà acompanyant cada persona en les seves alegries 

i les seves desgràcies. Déu és així. El nostre error més gran seria oblidar-lo. 

Més encara. Tancar-nos en els nostres prejudicis, condemnes i mediocritat 

religiosa.  

En el silenci de la nit, Déu continua apropant-se al cor dels humans  “Vent 

Nocturn” és una proposta visual i musical inspirada en l’Evangeli de la 

Santíssima Trinitat: un cant al misteri d’un Déu que es manifesta com a Pare, 

Fill, i Esperit Sant, comunió d’amor que sosté la  nostra vida. 

https://www.youtube.com/watch?v=CtRSBwS79W0 

 

Dimarts 2 

En el món 1 de cada 20 nens pateixen TDAH (Trastorn per Dèficit d’Atenció 

més Hiperactivitat), molts nens a l’hora d’estudiar els hi resulta un repte, no 

sempre veuen de forma exacta el que els hi diem, pensem o sentim, això no 

vol dir que no ho entenguin, sols que pot entendre-ho d’una forma diferent. 

Hi ha gent que diuen que els TDAH no són capaços de fer grans coses, al 

contrari, hi ha molts exemples, un és Albert Einstein. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YRYT6uLemks 

 

 

 

Dimecres 3 

En aquest vídeo ens parlen de la importància de poder parlar amb algú 

quan ho necessitem. Moltes vegades ens guardem les nostres emocions 

https://www.youtube.com/watch?v=CtRSBwS79W0
https://www.youtube.com/watch?v=YRYT6uLemks


perquè pensem que no els importa com ens sentim i que jutjaran si els hi 

expliquem. Necessitem que ens escoltin i que ens ajudin a sortir de 

moments difícils, nosaltres hem de ser valents per explicar-ho i els adults 

sempre ens han de donar suport en tot. La salut mental no ha de ser un 

tema tabú, parla amb algú no has de tenir por. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VyB93pFIT68 

 

 

Dijous 4 

L’amor a vegades no apareix en el moment que més t’ho esperes, però no 

t’has de rendir i deixar-lo passar si no era en el moment que pensaves, has 

de continuar lluitant pel que vols si de veritat ho desitges, si no potser pots 

desaprofitar una oportunitat molt important. En aquest vídeo es veu com un 

noi que passava per un moment una mica trist pensant que mai trobaria 

algú que l’estimes, es troba amb una noia que li dona esperança i ganes de 

tornar-ho a intentar. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oVA1vB3XsNY 

 

 

Divendres 5    

Els propers dies hi haurà notícies i, segurament, sentirem parlar de guerres 

o de reunions importants, de judicis i d’esports… Però atenció: moltes 

vegades les notícies les tenim just al davant dels nostres ulls i no les veiem. 

Hi ha edificis que amb les seves torres, i hi ha persones que amb les seves 

paraules justament es dediquen a això a convidar-nos a aixecar els ulls de 

les pantalles i mirar qui tenim al davant. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eBsdHq6CSZU 
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