
El curs és un gran viatge. 

HI PUGES?                    curs 2025-26 

                                4 – 8 maig 

 

 

Dimarts 5 

Saps que és el sexting? Moltes vegades compartim imatges o notícies per les xarxes 

socials sense tenir en compte les conseqüències. Pel que fa a la nostra vida privada 

és molt important saber en qui podem confiar.   

 

https://www.youtube.com/watch?v=24YcUO-Fpqc 

 

 

Dimecres 6 

Les xarxes socials formen part del nostre dia a dia, però sovint ens mostren 

només una part de la realitat. Moltes persones comparteixen moments 

perfectes, cossos ideals o èxits constants, i això pot fer que ens comparem i 

ens sentim inferiors. És fàcil oblidar que darrere de cada imatge hi ha 

filtres, retocs i situacions escollides. Comparar-nos constantment pot 

afectar la nostra autoestima i fer-nos perdre de vista el que ens fa únics. 

Per això, és important recordar que cada persona té el seu propi ritme i 

valor, i que la realitat és molt més diversa del que es veu a la pantalla. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IRA_pwcXJrQ 

 

 

Dijous 7 

L’empatia és la capacitat d’entendre i compartir els sentiments dels altres, 

posant-nos en el seu lloc per comprendre com es troben. Al vídeo es mostra 

que no només es tracta de saber si algú està trist o content, sinó d’intentar 

sentir-ho també i actuar amb respecte. 

https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=24YcUO-Fpqc
https://www.youtube.com/watch?v=IRA_pwcXJrQ
https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs


Divendres 8 

La contaminació és una cosa que està passant i és molt important: l’aire      

que respirem tots els éssers vius és fum de gasolina, de tabac, de les 

indústries… També els aliments poden estar contaminats. Un plàstic pot 

tardar quatre-cents anys a descompondre's en la natura i un cartró triga un 

any a desaparèixer. Nosaltres podem fer petites coses i simples com: 

reciclar, reutilitzar, no tirar res a terra… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-aBYdkVkURI 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-aBYdkVkURI

