El curs és un gran viatge.

HI PUGES? curs 2025-26

18 - 21 maig

Dilluns 18
FER DEIXEBLES DE JESUS

Entre els deixebles que envolten JesUs ressuscitat hi ha «creients» i n'hi ha que
«vacil'len». Sens dubte volen creure, pero en alguns es desperta el dubte i la indecisio.
JesUs els indica amb tota precisidé quina ha de ser la seva missid: fer «seguidors» que
coneguin el seu missatge, que sintonitzin amb el seu projecte, que aprenguin a viure
com ell i que reprodueixin avui la seva presencia al moén.

Jesus els promet la seva preséncia i ajuda constant. No estaran sols ni desemparats. Ni
encara que siguin pocs. Ni encara que només siguin dos o tres. Segueix amb nosaltres
i entre nosaltres guarint, perdonant, acollint... salvant.

https://www.youtube.com/watch?v=gM4mYoXn4lw&t=106s

Dimarts 19

Hi ha moltes persones que sofreixen autisme. Encara que sembli que és una
cosa molt poc probable, una de cada cent persones ha de conviure amb
complicacions per socialitzar, problemes per poder-se comunicar i moltes
coses més. El bo d'aixd és que cada persona amb autisme és diferent i aixo
és una cosa molt bona de la vida. L'autisme no és un insult,és una manera
de viure.

https://www.youtube.com/watch?v=WM8d390FBD4&list=PLBgBxAV9hP4Cxmf
pZXdyP3zk6FJISEtW X

Dimecres 20

Aquest video ens ajuda a conscienciar-nos que la IA no té sentiments, i per
tant, no ens pot comprendre. Es important tenir-ho en compte, ja que cada
cop esta augmentant el seu Us a la nostra vida. Malgrat que la IA sigui util,
no ens convé fer-la servir com a un amic o psicoleg, perqué no és capag de
dur a terme reflexions empatiques tan profundes com una persona podria
fer, ja que no té sentiments. La reflexid que en traiem consisteix que quan
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es tracta d’emocions hem de demanar ajuda a algu que sigui capag
d’assimilar-nos-les i, per tant, facilitar la resolucid del problema. Que
n‘opineu? Quines persones de confianga creieu que us poden fer suport
durant els moments dificils de la vida?

https://www.youtube.com/watch?v=qYGi9iDbHtM&t=17s

Dijous 21

Avui parlem sobre la salut mental. En concret, sobre el cas d’'una gimnasta
d’elit, Simone Biles, que va decidir retirar-se de les olimpiades de Toquio
I'any 2020 per problemes de salut mental, per exemple, la pressié que
sentia en aquell moment. Al video, ella ho tracta des del punt de vista
esportiu, pero els seus consells els podem aplicar durant el dia a dia. Per a
molts, ella és un exemple a seguir, perque va prioritzar la seva salut mental
davant les olimpiades, ja que va dir que no rendiria el cent per cent i que no
gaudiria de I'experiencia. Tu hauries prioritzat el mateix? Alguna vegada has
prioritzat alguna

https://www.youtube.com/watch?v=G7pdDi3jTws
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