El curs és un gran viatge.
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Donem gracies a Déu. Cantem, ballem, saltem de goig!
Necessito dir-vos que Déu és bo,

gue la Primavera és bonica,

que la Vida ens empeny vers la Plenitud.

Necessito dir-vos que la meva joia,

i la meva esperanca acabada de néixer, és CRIST RESSUSCITAT!
Amics, amigues: som Lliures!

Ell camina al nostre costat... Ens doéna la Pau....

I mai no ens deixara perque...

Crist ha ressuscitat!

Viu entre nosaltres!

Dimecres 8

Cada nen neix amb el dret d’un inici saludable en la vida, una educacié i una
infancia segura amb totes les oportunitats basiques que es transformen en
una edat adulta productiva i llarga. Pero a milions de nens arreu el mén se’ls
neguen els seus drets i se'ls prohibeix del que realment necessiten per a
créixer en bones condicions.

Hem de tenir present que som una societat molt privilegiada i que no ens
falta res. Per aixd hem de proporcionar ajuda a aquells que ho necessiten de
veritat a través d'una ONG o anant de voluntari a aquells paisos que ho
necessiten, ajudant amb aliments, amb medicina o simplement
emocionalment.

https://www.youtube.com/watch?v=60W8 cNbPIk

Dijous 9

Els estereotips sén idees o creences que generalitzen un grup de persones.

Per exemple, pensar que totes les dones sén sensibles o que els joves sén
irresponsables. Tot i que semblin inofensius, els estereotips sén perillosos
perqué no reflecteixen la realitat: cada persona és diferent. D'altra banda, els


https://www.youtube.com/watch?v=6oW8_cNbPIk

prejudicis son judicis o actituds que tenim cap a algu sense realment
coneixer-lo. Aquestes idees provoquen discriminacio, és a dir, un tracte injust
cap a certs grups. Afecten la convivencia, la igualtat i el respecte entre les
persones.

https://www.youtube.com/watch?v=VkL58IuCvXw

Divendres 10

Tots i totes, en algun moment, hem tingut amistats toxiques o falses. Quan
ens adonem d'aix0 és normal que ens trobem malament amb nosaltres
mateixos, aquella persona et pot fer sentir inferior. Per evitar aquest
sentiment de menyspreu hem de saber detectar amistats falses i com acabar-
les o posar-li limits. En aquest video ens ensenya diferents tipus d’amistats
toxiques per saber detectar-les, i aix0 ens fa reflexionar sobre si les amistats
gue tenim ara sén: bones o toxiques.

https://www.youtube.com/watch?v=E96t73arZxI
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