
El curs és un gran viatge. 

HI PUGES?                    curs 2025-26 

                             27 – 30 abril 

 

 

Dilluns 27  ENCERTAR LA PORTA 

L’evangeli de Joan presenta Jesús amb imatges originals i belles. Vol que els 

seus lectors descobreixin que només ell pot respondre plenament a les 

necessitats més fonamentals de l’ésser humà. Jesús és «el pa de la vida»: 

qui se n’alimenti no tindrà fam. És «la llum del món»: qui el segueixi no 

caminarà a les fosques. És «el bon pastor»: qui escolti la seva veu trobarà 

la vida. 

Entre aquestes imatges n’hi ha una, d’humil i gairebé oblidada, que, 

tanmateix, posseeix un contingut profund. «Jo sóc la porta». Així és Jesús. 

Una porta oberta. Qui el segueix creua un llindar que condueix a un món 

nou: una manera nova d’entendre i de viure la vida. 

Pastores de vida   https://www.youtube.com/watch?v=bVu8biYtJJk 

 

Dimarts 28 

Molts de nosaltres hem deixat de ser infants i ara som adolescents. La 

pubertat és un tema del que tothom en té coneixements, però encara hi ha 

coses que ens passes i no som conscients i són degudes a la pubertat. 

Aquest vídeo parla de com les hormones poden canviar-nos socialment, 

mentalment i físicament, i en moments diferents que els altres perquè tots 

som diferents. Per aquesta etapa de la vida tots passem i ara ens trobem en 

aquest moment. 

https://youtu.be/wMMunkO5G8w?si=F8pycMQE9V4uqRUR 

 

 

Dimecres 29 

Les xarxes socials han canviat la manera de comunicar-nos i d’accedir a la 

informació, facilitant la connexió entre persones d’arreu del món. Tot i això, 

també poden generar dependència i afectar l'autoestima a causa de les 

comparacions constants. A més, sovint es difon informació falsa amb molta 

rapidesa. També plantegen problemes de privacitat i ús de dades personals. 

Per això, és important fer-ne un ús responsable i crític. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3TO_oBlKSjo 

https://www.youtube.com/watch?v=bVu8biYtJJk
https://youtu.be/wMMunkO5G8w?si=F8pycMQE9V4uqRUR
https://www.youtube.com/watch?v=3TO_oBlKSjo


 

Dijous 30 

Segurament heu sentit parlar per les notícies, per gent, per mitjans de 

comunicació com periòdics o qualsevol altra font fiable sobre casos de 

sèxting, compartir imatges íntimes a persones que ens agraden, a la nostra 

parella, o fins i tot a qui ens ho demanin. És molt important conèixer les 

conseqüències abans de compartir qualsevol cosa privada, perquè arran 

d’això poden passar moltes coses que ens poden arribar a afectar 

mentalment i en altres àmbits  i ens poden perjudicar. Avui en dia 

continuen haver-hi molts casos de sèxting i de filtracions d’aquests 

continguts. Encara que confiem en aquesta persona, no sabem com serà la 

relació d'aquí, un futur, o les intencions que té, així que millor no 

comparteixis cap contingut atrevit a cap persona. La nostra intimitat és molt 

important. Amb aquest vídeo descobrirem més detalladament que és i que 

pot arribar a passar  

https://www.youtube.com/watch?v=s2rmkl7fcPQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s2rmkl7fcPQ

