El curs és un gran viatge.

HI PUGES? curs 2025-26

20 - 24 abril

Dilluns 20

Hem de recordar més Jesls com els deixebles d’Emmaus, si volem viure
la vida.

El relat dels deixebles d’Emmaus pot ser el relat de la nostra vida. Hi ha una
llavor sembrada en el nostre interior que arrela si la cuidem... No es tracta
d’'una llavor qualsevol, es tracta de la nostra mateixa vida. Quan I'Esperit la
sosté, la vida s’enforteix. Com connectar amb I'Esperit? Quan recordem les
paraules de Jesus, quan comentem del seu estil de vida, quan aprofundim en el
seu projecte. Hem d’obrir més els ulls de la nostra fe i descobrir la persona de
Jesus. Ell no és absent. Camina amb nosaltres.

https://www.youtube.com/watch?v=7H-RGKRHaDU&t=9s

Dimarts 21

L'acollida tracta sobre la gordofobia. Hi ha persones que critiquen el cos
d’altres persones pel fet de tindre un cos gran. Un cas molt recent és el de
la jugadora de waterpolo, Paula Leitdn que va rebre moltes critiques sobre
el seu cos, després de guanyar la medalla d’or a les Olimpiades. En aquest
video explica el que sent ella pel seu cos i la importancia de qué cadascu
estimi el seu cos i no sigui jutjat.

https://www.youtube.com/watch?v=Ub9aaXxh0a0

Dimecres 22

Avui parlarem sobre un tema molt important i que, malauradament, encara
és molt present a les escoles: el bullying, es tracta d’una situacié en que
una o més persones maltracten de a un altre company, ja sigui amb
paraules, gestos o accions. Aquest tipus de comportament pot causar
problemes fisica i mentals. Es important saber sobre aquest problema per
aprendre a detectar-lo, evitarlo i actuar-hi.

https://www.youtube.com/watch?v=YPy2La2THM4
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Dijous 23 SANT JORDI

Avui celebrem sant Jordi: llibres, roses... Pero per que?

https://www.youtube.com/watch?v=9HSv-T03JeM

Divendres 24

Molt joves pateixen de problemes d’autoestima per les xarxes socials,
aquest video ens explica que de vegades la gent que veiem a les xarxes
socials no es sincera i que dona recomanacions per ser uha persona
“perfecta”, perd no ens adonem que en realitat provoquen inseguretats, ja
gue molta gent es compara. Aquest video parla sobre les noies, perd penso
que li pot passar a qualsevol persona. També parla sobre que una influencia
molt gran també sén els nostres pares i que realment no passa res amb que
miris xarxes socials si no et creus tot el que diguin, no has de prohibir al teu

fill/a veure xarxes socials si saben que moltes coses son mentida.

https://www.youtube.com/watch?v=ujZ8IBqgS- k



https://www.youtube.com/watch?v=9HSv-T03JeM
https://www.youtube.com/watch?v=ujZ8lBgS-_k

