El curs és un gran viatge.

HI PUGES? curs 2025-26

13 - 17 abril

Dilluns 13 VIURE DE LA SEVA PRESENCIA

El relat de Joan no pot ser més suggerent i interpel-lador. Només quan
veuen Jesus ressuscitat enmig d’ells, el grup de deixebles es transforma.
Recuperen la pau, desapareixen les seves pors, s‘omplen d’'una alegria
desconeguda, noten l'ale de Jesus sobre ells i obren les portes perqué se
senten enviats a viure la mateixa missié que ell havia rebut del Pare.

Hem de reaccionar. Necessitem Jesus més que mai. Ens cal viure de la seva
presencia viva, recordar en tota ocasio els seus criteris i el seu Esperit,
repensar constantment la seva vida, deixar que sigui l'inspirador de la
nostra acciod. Ell ens pot transmetre més llum i més forca que ningu. Ell és
enmig nostre comunicant-nos la seva pau, la seva alegria i el seu Esperit.

Aguest video és una invitacido a mirar més enlla, a descobrir que I'esperanga
ja esta en marxa...encara que no la notis.

https://www.youtube.com/watch?v=PRYO5DYEzLO

Dimarts 14

La reflexié d'aquest video ha estat que els dos nens han fet la mateixa feina,
pero per la diferencia de génere a la noi li han pagat mes i a la noia menys,
per0o nosaltres pensem que si has fet una feina t'han de pagar de manera
justa i es igual si ets nen o si ets nena.

https://www.youtube.com/watch?v=GKPXr3B5CMM

Dimecres 15

Per culpa del canvi climatic, cada any les temperatures s6n més altes, el clima
és més calords i moren més especies. E el pitjor és que, la majoria de les
causes, com per exemple la desforestacid, I'is de combustibles fossils i
I'agricultura i ramaderia intensiva, so6n per culpa dels humans. Estem
destruint el nostre planeta, i molts de nosaltres ho fem sense adonar-nos.
Aquest video ens explica de manera senzilla qué és el canvi climatic i les
seves causes, i ens ensenya petites accions que podem fer en el nostre dia a
dia per tal de cuidar el planeta.

https://www.youtube.com/watch?v=0Z066K4vv3w



https://www.youtube.com/watch?v=PRY05DYEzL0
https://www.youtube.com/watch?v=GKPXr3B5CMM
https://www.youtube.com/watch?v=oZo66K4vv3w

Dijous 16

L’ansietat és un problema molt comu entre els adolescents i pot fer que ens
sentin nerviosos, preocupats sabent o no ben bé per qué. Sovint apareix per
I'estres dels estudis, les expectatives o els canvis que vivim. Per controlar-la,
és important aprendre a controlar la respiracid, descansar les hores
necessaries i parlar amb algu de confianca sobre el que ens passa. També
ens ajuda fer activitats que ens relaxin, com escoltar musica, sortir a caminar
o dedicar temps a allo que ens agrada. Aquest video ens explica d'una manera

molt resumida que és l'ansietat que és important diferenciar-la de I'estres.

https://www.youtube.com/watch?v=3BOVSMnLecs

Divendres 17

Aguest video parla sobre la importancia del reciclatge. Ja que els residus mal
gestionats causen molts mals tant com al mar, com a les ciutats o les
muntanyes. Hi ha molts mars plens de plastics, més del que ens imaginem.
A més a més els peixos quan es mengen els plastics del mar després ens els
mengem nosaltres aixi que ens mengem plastic. No costa tant reciclar i tirar-

ho on toca. Si tots col-laborem ho aconseguirem!

https://www.youtube.com/watch?v=xcl3DfEt04c



https://www.youtube.com/watch?v=3BOVSMnLecs
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