El curs és un gran viatge.

HI PUGES? curs 2025-26

9 - 13 marg

Dilluns 9

Set de plenitud
https://www.youtube.com/watch?v=Uu9pX9C0iM4

En tot ser huma habita la set profunda de plenitud i de trobar el sentit de la vida. A
partir de la trobada de Jess amb la samaritana és evident que aquesta set no es
sacia ni amb diners ni amb exits. Cerquem el sentit de la vida, trobar-nos amb el
creador que ens ha donat la vida. L'amor viscut en el dia a dia ens permet
experimentar una plenitud que es renova continuament. Cal que fem I'experiéncia de
trobar-nos amb Jesus com ho va fer la samaritana.

Dimarts 10

Vivim en un planeta on habiten 8.142 milers de milions de persones i totes
elles sén diferents i no hem de pensar que totes elles sén iguals, sind que
hem d’aprendre a conviure i acceptar les seves diferéncies per viure en pau,
tots som diferents i aquesta és la millor part de la humanitat; conéixer gent
nova, ambients que mai hi havies estat, aprendre nous costums... No som
tots iguals, el que hauria de ser igual entre nosaltres (incloent-hi animals o
altres éssers vius), sén els nostres drets com a habitants de la terra per
poder tractar-nos com ens mereixem, amb respecte i acceptacié cap als
altres.

Molts cops des de petits, la mateixa humanitat ens inculca quines persones
son bones i quines no segons el color de pell, la identitat sexual, I'orientacid
sexual, l'origen...

https://www.youtube.com/watch?v=kcyOyi32jyY

Dimecres 11

Moltes vegades ens sentim influenciats per les opinions que diu la gent que
ens envolta, fent que a vegades hi ha persones que fan coses només per
encaixar o ser acceptat. També pot ser positiu si t‘anima a millorar, pero
altres també pot ser negatiu si t'impulsa a fer coses que no vols o dolentes.
Has de ser conscient dels teus valors i limits, pensar abans d'actuar,
aprendre a dir que “no” i molt important escollir bé el teu grup d’amics.


https://www.youtube.com/watch?v=Uu9pX9C0iM4
https://www.youtube.com/watch?v=kcyOyi32jyY

https://www.youtube.com/watch?v=WN7nKEojEnc

Dijous 12

La soledat és un estat que tots experimentem, tard o d’hora, en algun
moment de la vida. Pot semblar trista o fins i tot dolorosa, perd també pot
ser un espai per connectar amb un mateix. Enmig del silenci i la calma que
ofereix la soledat, podem escoltar els nostres pensaments, entendre les
nostres emocions i descobrir qué necessitem realment. Sovint la temem,
pergué ens enfronta a nosaltres mateixos, sense distraccions ni mascares.
Perd quan aprenem a conviure-hi, la soledat deixa de ser abseéencia i es
converteix en preséncia: la nostra propia preséncia. Ens ensenya a valorar
la companyia, perd també a no dependre’n; a trobar pau dins nostre abans
de buscar-la fora. En definitiva, la soledat pot ser un buit o una oportunitat.
Tot depén de com triem omplir-la.

https://www.youtube.com/watch?v=wX-lILHfd54

Divendres 13

Aquest video ens mostra com el temps fa que moltes coses canviin tant la
nostra vida com el nostre cos, ens fa veure com molts de nosaltres ens
podem passar la vida desitjant ser una cosa que ara no som aixi se'ns pot
anar tota la vida, hem d'aprendre a acceptar els canvis i viure cada etapa
amb gratitud i consciencia recordant que cada pas que fem deixa una
historia a la nostra vida.

https://www.youtube.com/watch?v=2ye28xU3F64
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