
El curs és un gran viatge. 

HI PUGES?                    curs 2025-26 

                            23 – 27 març 

 

 

Dilluns 23   

Quan arriba la llum a un dels protagonistes amb l’arribada del seu l’amic, tot 

canvia. Amb la mort no tot acaba, sinó que tot neix de nou. Deixem-nos il·luminar 

per Déu i animem-nos també nosaltres a ser llum per als altres. 

https://www.youtube.com/watch?v=DnbGQr3lt8A&t=5s 

 

Dimarts 24 

Cuidar la salut mental és essencial per viure en equilibri. L’estrès i les 

pressions actuals afecten el nostre benestar, per això és important expressar 

el que sentim i buscar suport. Una ment sana ens permet gaudir plenament 

de la vida. Si alguna vegada tenim algun problema ho hem de dir ràpidament 

a un adult perquè ens pugui ajudar. 

https://www.youtube.com/watch?v=QmFTLHbp1As 

 

Dimecres 25 

Al llarg de la vida passem per molts bons moments, riem, aprenem i gaudim 

del nostre entorn. Però amb el temps, ens anem fent grans i sentim la 

necessitat de tenir més llibertat i independència. Volem viure lliures i decidir 

per nosaltres mateixos, però hem de recordar que hi ha persones que sempre 

han estat al nostre costat, cuidant-nos i acompanyant-nos. Per això, és 

important mantenir-hi una bona relació i agrair-los el seu suport. Aquest 

vídeo mostra la importància de la llibertat, però també ens recorda que els 

pares han d’aprendre a respectar-nos i entendre que ja no som els mateixos 

nens d'abans. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f5CcgFTO274  

 

Dijous 26 

1.172 alumnes amb ceguesa van a l'escola ordinària: "Necessiten que tot 

estigui en braille": Aquest vídeo parla de totes les adaptacions que ha de tenir 

https://www.youtube.com/watch?v=DnbGQr3lt8A&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=QmFTLHbp1As
https://www.youtube.com/watch?v=f5CcgFTO274


una persona amb ceguesa, en aquest cas, és el David, un noi que amb 4 anys 

al diagnosticar que tenia ceguesa, i només un cop per setmana té una mestra 

de suport que l’ajuda a entendre com funciona el braille. Ara va a sisè i ja 

s’ha adaptat a la vida quotidiana dels seus companys. 

https://www.3cat.cat/3catinfo/1172-alumnes-amb-ceguesa-van-a-lescola-

ordinaria-necessiten-que-tot-estigui-en-braille/noticia-amp/3377307/ 

 

Divendres 27    

Cada any milers de tones cauen al mar, i més d'un milió d'animals moren al 

confondre el plàstic, amb els aliments. Sabíeu que un plàstic al mar pot tardar 

500 anys en descompondre, però encara ho podem arreglar evitant el consum 

de plàstic d’un sol ús, comprant productes a granel… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hoD3ghHhqq8  
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