El curs és un gran viatge.

HI PUGES? curs 2025-26

9 - 13 febrer

Dilluns 9

https://www.youtube.com/watch?v=DrsSoL3xUvw&t=38s

TU, LLUITES? Cal implicar-se i molt més davant situacions tan greus
com el cancer o qualsevol tipus de malaltia.

Les paraules de Jesus cridant-nos a ser «la sal de la terra» i «la llum del
mon>» ens obliguen a fer-nos preguntes molt importants.

Els creients som una «bona noticia» per a algu? Alld que s’observa entre els
creients, és «bona noticia» per a la gent d’avui?

Posem els cristians en l'actual societat alguna cosa que doni gust a la vida,
alguna cosa que purifiqui, guareixi i alliberi de la descomposicid espiritual i
de l'egoisme brutal i insolidari? Vivim alguna cosa que pugui il-luminar la
gent en aquests temps d’incertesa, oferint una esperanca i un horitzé nou
als que cerquen salvacio?

Dimarts 10

Aquest video ens recorda que les veritables amistats i les persones que
realment ens estimen no ens deixaran de costat per una petita dificultat que
puguem tenir. Algu que t'aprecia de debd sempre voldra el millor per a tu,
et donara suport per créixer, t'ajudara a treure la millor versié de tu mateix
i, sobretot, procurara fer-te felic.

https://www.youtube.com/watch?v=P7k2MkVYLDE

Dimecres 11

L’'adolescencia pot ser un moment de malestar i conflicte interior, pero
parlar-ne ens ajuda a sentir-nos més forts i connectats. Els adolescents
sovint vivim emocions dificils i que reconeixer-les ens pot ajudar a no
sentir-nos sols. La salut mental és clau per cuidar-nos i també per donar
suport als altres. Aprendre a escoltar i compartir el que sentim ens ajuda a
créixer junts.

https://www.youtube.com/watch?v=SGCHfhTGbDw
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Dijous 12

Aguest video ensenya com a una persona pot passar-li alguna cosa que la
freni, perd també ensenya la importancia que té continuar endavant i no
rendir-se. En aquest cas alguns esportistes tenen problemes com lesions,
derrotes o moments en que sembla que no poden seguir, perd0 no es
rendeixen i continuen lluitant. L'exemple de Derek Redmond ens mostra
que no sempre el més important és guanyar, sind esforgar-se i no
abandonar. Aixo també ens serveix a nosaltres, perque a l'escola també hi
ha moments dificils, i el que compta és aixecar-se i continuar endavant..

https://www.youtube.com/watch?v=t2G8KVzTwfw

Divendres 13

Aquest video ens ensenya que el més important que és observar I'entorn i
no rendir-se mai. Quan els protagonistes observen I'entorn s’adonen que
sOn molt més petits i no havien anat amb les eines necessaries per tirar
endavant la missid.

https://www.youtube.com/watch?v=F97ZnQqst0I&list=RDF97ZnQqst0l&start ra
dio=1
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