
El curs és un gran viatge. 

HI PUGES?                    curs 2025-26 

                           23 – 27 febrer 

 

 

Dilluns 23 

Davant  de les diferents circumstàncies de la vida, com reaccionem?  

https://www.youtube.com/watch?v=ozpEOFi2aFA&t=140s 

Els cristians de la primera generació es van interessar molt aviat per les 

temptacions de Jesús, que són també les temptacions de totes les persones. 

Però ell mai no es va agenollar davant el poder, la fama o la glòria. Fidel a 

si mateix, estimant la veritat, va donar la seva vida per a tota la humanitat. 

Sovint fem reflexions sobre les injustícies, la violència... i fins i tot ens 

podem indignar. Però tu,  ¿què vols canviar de la teva vida per arribar a ser 

plenament el que realment ets?  

 

Dimarts 24 

Ara que estem fent-nos més grans utilitzem més les pantalles, ja que ara 

tenim els mòbils i també utilitzem els ordinadors a l’aula. Les pantalles poden 

fer que ens sequin els ulls o que tinguem menys atenció.  

Ara hi ha moltes persones que pensen que les pantalles no fan res de bo, al 

contrari, ens ajuden molt a socialitzar, comunicar-nos, preguntar dubtes que 

tinguis, saber on estàs… Però també hi ha coses dolentes com virus, addicció, 

contes falses, estafadors… que fan que les persones s’enfadin. 

https://www.youtube.com/watch?v=TNF2nPOdY6w 

 

Dimecres 25 (Pink shirt day) 

A vegades, les burles o el maltractament poden semblar petites, però en 

realitat poden fer molt de mal. En cal insistir sobre la importància de 

respectar, ajudar i no quedar-nos callats quan algú pateix. Tots junts podem 

crear un ambient segur i lliure d'assetjament escolar. Cal sensibilitzar-nos 

sobre les conseqüències negatives del bullying i fomentar el respecte entre 

companys. Tots som diferents, però mereixem ser tractats amb dignitat. 

https://www.youtube.com/watch?v=Khxh4ob5Dhs 
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Dijous 26 

Aquest vídeo ens fa pensar en com, sovint, la societat posa límits invisibles a 

les persones pel seu gènere, origen o condició. Ens convida a mirar més enllà 

del que és “normal” i a preguntar-nos si allò que donem per fet és realment 

just. La igualtat no és només tenir els mateixos drets, sinó també les 

mateixes oportunitats reals per créixer i somiar. 

Amb ajuda, hem de canviar això, només així construïm un futur on el talent 

i esforç siguin més importants que les etiquetes. Pensa-hi: Què pots fer tu en 

aquest canvi? 

https://www.youtube.com/watch?v=47Hc44ue0qI 

 

Divendres 27 

La salut mental és tan important com la salut física, ja que ens afecta en com 

pensem, sentim i actuem en el nostre dia a dia. Per cuidar-la ens hem 

d’escoltar a nosaltres mateixos, descansar, expressar les  nostres emocions i 

demanar ajuda quan ho necessitem. A més si hem tingut algun problema és 

important poder explicar-li a algú, familiars, amics, professors o alguna 

persona de confiança, ja que ens pot ajudar. 

https://www.youtube.com/watch?v=fSKOOT7Cbnc 
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