El curs és un gran viatge.

HI PUGES? curs 2025-26

2 - 6 febrer

Dilluns 2
https://www.youtube.com/watch?v=b80ogtCMXKjU&t=95s

Sabem on ens porta la guerra, la violéncia, el menyspreu...Mireu les
consequencies: el plor, la destruccid, el patiment... éQuan aprendrem a
gaudir de la bondat de la vida? ¢Quan en prendrem consciencia?

Ens diu Jesus: Felicos «els qui treballen per la pau» amb paciéncia i fe,
buscant el bé per a tothom.

Dimarts 3

Sovint ens enfadem per coses inutils quan segurament a altres llocs com a
I’Africa la gent esta passant fam, o en paisos que les dones no poden ni
sortir de casa. Aquest video ens fa reflexionar de totes aquestes coses a
través de 10 persones que s’ofereixen voluntaries per fer public el que
senten dia a dia. I ens fa veure que no tots som igual i que no tots vivim
igual. Per aix0 hem de respectar i ajudar-nos els uns als altres..

https://www.youtube.com/watch?v=XVJzKB70s8q

Dimecres 4

Sovint sentim noticies de violéncia masclista que ha tingut lloc a propr
nostre. Aquesta terrible tragédia ens recorda a qué la violéncia de génere,
desgraciadament, encara avui en dia succeeix. Es un tema que no es pot
guedar en ambit privat ni ser ignorat. El respecte, la igualtat i el suport sén
els valors que es necessiten per evitar aquests casos. Ni les dones ni ningu
€S mereixen passar per aquesta situacio tan desagradable.

https://www.youtube.com/watch?v=jijkjaoe Yx58



https://www.youtube.com/watch?v=b8ogtCMXKjU&t=95s
https://www.youtube.com/watch?v=XVJzKB7Qs8g
https://www.youtube.com/watch?v=jjkjaoeYx58

Dijous 5

Aqguest video ens ensenya com un petit acte de solidaritat pot canviar molt.
La solidaritat no només significa ajudar quan veiem que una persona esta
tenint un problema, siné també en les coses del dia a dia: oferir suport a un
amic, ajudar un company, o simplement escoltar algu quan ho necessita. Es

important parlar-ne, ja que la solidaritat ens uneix i ens fa sentir que no
estem sols.

https://www.youtube.com/watch?v=chsZ0nUVnhg

Divendres 6

Aquest recurs ens parla del valor de la sostenibilitat i de la responsabilitat
compartida. El planeta ens necessita, i cadascun de nosaltres pot contribuir
amb petites accions: reduir plastic, reciclar, cuidar els espais naturals. Quan
moltes persones s'impliquen, la diferéncia és enorme. Es important parlar-
ne perque el futur del planeta depén de les decisions que prenem avui. A la
nostra vida diaria, també podem sumar-hi: portar cantimplora en lloc
d’ampolles de plastic, separar bé els residus a casa o a l'institut i participar
en activitats de voluntariat ambiental.

https://www.youtube.com/watch?v=dljOx0lg4Eo



https://www.youtube.com/watch?v=chsZ0nUVnhg
https://www.youtube.com/watch?v=dljOx0Iq4Eo

