El curs és un gran viatge.

HI PUGES? curs 2025-26

17 - 20 febrer

Dimarts 17

Més enlla de les normes i regles. Que n’és de dificil actual amb llibertat! A partir
d’aquest senzill video se’'ns invita a prestar atencié a les nostres relacions. Tres
insinuacions: No ignoris al company que tens al costat, respecta’l sempre, sigues
autentic en el teu fer i actuar. Les ferides produides per no atendre aquestes
insinuacions fan molt de mal i perduren en el temps.

No és facil escoltar la crida de Jesus al perdé ni treure totes les implicacions que pot
tenir acceptar que un home és més huma quan perdona que quan es venja.

https://www.youtube.com/watch?v=h2hCNm1gRY0&t=114s

Dimecres 18

Una ONG és una organitzacié no governamental que el seu objectiu principal és
oferir ajuda als més vulnerables de la societat, pot ser a través de menjar, roba,
educacio, salut fisica i mental, joguines, entre altres. La nostra ajuda és molt
important per aconseguir que totes les persones tinguin el que necessitin i puguin
tenir una vida de qualitat. Podem ajudar donant roba, sabates, llibres, jocs de
taula o joguines que ja no utilitzem, fent-nos voluntaris/ries, donant diners...

https://www.youtube.com/watch?v=E h4elQkkXQO

Dijous 19

El malgastament de menjar és un problema important que passa quan es llenca
menjar que encara és apte per al consum. Aix0 afecta el medi ambient, I'economia
i la societat. Per reduir-lo, podem planificar millorar les compres i els apats per no
comprar més del necessari, revisar bé les dades de caducitat, conservar
correctament els aliments o aprofitar les restes de menjar per fer un altre recepta,
etc. També podem donar el menjar que no utilitzarem a persones o entitats que
el necessiten.

En aquest video podem veure com amb petites accions individuals, es pot reduir
el malbaratament de menjar i contribuir a un mén més sostenible i solidari.

https://www.youtube.com/watch?v=P9X8eCPoJCO



https://www.youtube.com/watch?v=h2hCNm1qRY0&t=114s
https://www.youtube.com/watch?v=E_h4eIQkkXQ
https://www.youtube.com/watch?v=P9X8eCPoJC0

Divendres 20

Hi ha moltes persones que pateixen assetjament escolar per aquest tipus de
temes. Es un tema bastant delicat i que la gent no se n'adona. La discapacitat és
una condicié que no es pot escollir si tenir-la o no i a vegades les persones
comenten o riuen i no saben com es pot sentir aquella persona i el mal que li poden
fer.

Hi ha vegades que les persones, sense adonar-nos-en mirem de manera diferent
a les persones amb discapacitat i hem de comencgar a normalitzar-ho i no perque
una algu vagi amb cadira de rodes o alguna altra cosa, I'hem de mirar amb
menyspreu, inferioritat o parlar-los més lent perque ho entenguin millor perquée
potser no ho necessiten. Hi ha moltes maneres d’ajudar a aquestes persones i
hauriem de comencar a saber quines sén i com utilitzar-les correctament.

https://www.youtube.com/watch?v=T |dbvne7SM



https://www.youtube.com/watch?v=T_ldbvne7SM

