
El curs és un gran viatge. 

HI PUGES?                    curs 2025-26 

                       16 - 19 setembre 

Dimarts 16 

Vivir en armonia con la vida que nos rodea 

https://www.youtube.com/watch?v=M47unYN2OdE 

Podem aplicar totes les reflexions del vídeo al viatge que hem iniciat aquest curs i 

compartim els anhels i els desitjos. 

 

Dimecres 17  

Aquest vídeo ens ensenya el valor de l’empatia. De vegades pots sentir que no encaixes 

en el teu grup d’amics, que ets diferent o fins i tot que et deixen de costat, i això pot 

fer-te sentir sol o apartat. Però és important recordar que sempre hi haurà persones 

disposades a escoltar-te, donar-te suport i ajudar-te en el que necessitis perquè et 

sentis acollit i valorat. L’empatia ens recorda que tots passem per moments difícils i que 

un petit gest de comprensió pot canviar molt la manera com algú es veu a si mateix i 

al seu entorn. Per això, si aquest curs comencem un viatge junts, l’empatia és una de 

les coses que no pot faltar dins la nostra maleta.. 

https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM 

 

Dijous 18 

Al llarg del curs escolar, cada alumne té les seves metes, objectius… per assolir. Però 

s’ha de saber que no sempre és fàcil arribar a on un desitja i que ha d’esforçar-se per 

aconseguir-ho. Hi haurà una sèrie d’impediments, problemes, obstacles… que s'hauran 

de superar per arribar al final del camí.  

https://www.youtube.com/watch?v=_3DP69unZpE 

 

Divendres 19 

Últimament, parlem de pujar al tren per poder gaudir d’aquest gran viatge que és la 

vida, però, no ens hem plantejat que potser està bé baixar del tren? A vegades podem 

prendre decisions que no són les més adequades, de les quals ens podem penedir en el 

futur. Per això, sempre hem de tenir la ment oberta a fer aquest canvi de tren, sense 

sentir vergonya ni tenir por del que ens pot esperar. 

https://www.tiktok.com/@thejordisegues/video/7499765123813248311 
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