
El curs és un gran viatge. 

HI PUGES?                    curs 2025-26 

                         1 – 5 desembre 

 

 

Dilluns 1 

Hem d’estar molt atents a allò que passa al nostre entorn, especialment a la 

conducta i actuació de les persones. Ser conscient de les necessitats dels 

altres i poder donar respostes positives amb un estil de vida senzill, proper i 

amable ajuda a la convivència. Podeu fer una aplicació concreta als 

diferents moments del dia en els que conviviu amb els altres. Despertar-se 

és iniciar el camí de l’Advent 

Estar atentos cambia la vida 

https://www.youtube.com/watch?v=_AS55o0CCRE&t=88s 

 

Dimarts 2 

Aquest vídeo tracta sobre els valors d’empatia i inclusivitat, ja que mostra 

com un nen i uns adults, que porten cadira de rodes, no poden córrer, però 

aconsegueixen jugar a bàsquet gràcies al seu esforç i determinació. Això 

demostra que, tot i les dificultats que puguin tenir algunes persones per 

practicar esports, amb esforç i la inclusió de la resta de la gent podran 

practicar-los tan bé com la gent que no té problemes de mobilitat. A més, el 

respecte i la inclusió no només beneficien les persones amb dificultats, sinó 

que fan millor la societat, fent-la més justa i solidària. Per què creieu que és 

important tractar amb respecte aquestes persones?. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=skyuV-T39-U 

 

 

Dimecres 3 

Per Nadal, molts avis i gent gran es queden sols, ja sigui perquè les seves 

famílies viuen lluny o perquè no sempre poden visitar-los. Per a ells, 

aquestes dates es poden sentir tristos i silenciosos, recordant-los lo molt 

https://www.youtube.com/watch?v=_AS55o0CCRE&t=88s
https://www.youtube.com/watch?v=skyuV-T39-U


que troben a faltar la companyia dels seus éssers estimats. Quan 

aconsegueixen reunir-se en família, encara que sigui durant unes hores, 

recuperen la il·lusió i l'alegria de celebrar junts. Una abraçada, una 

conversa o una simple visita pot transformar el Nadal en un moment ple 

d'amor i esperança. Recordar incloure'ls en aquestes celebracions és una 

manera d'agrair-los per tot allò que han fet i demostrar-los que continuen 

sent importants. 

Hi ha també avis que no son els nostres i que no tenen família o nens que 

no rebran cap regal aquest any. Una forma de cuidar-los és recolir menjar 

com fan els de 1r i 2n d’ESO o preparar-los regals com faran els de 3r i 4t 

d’ESO i Batxillerat. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JioqrP4A8Uk 

 

 

 

Dijous 4 

Demà és el dia internacional del voluntariat. Has pensat alguna vegada què 

pots fer tu com a voluntari? T’has adonat que aquí a l’escola ja hi ha moltes 

oportunitats per fer de voluntari i voluntària? Les has aprofitat? Moltes 

gràcies pel teu temps i ple treu esfor per ajudar a empènyer aquest tren 

que fa que les persones amb alguna necessitat avancin i no es quedin a 

l’andana.  

 

https://drive.google.com/file/d/1r0rbqs8XRzloxvPE2Y6mIWRScIQO5O38/

view?ts=677d4be5 

https://www.youtube.com/watch?v=JioqrP4A8Uk

