
El curs és un gran viatge. 
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​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                   3 – 7 novembre 

 

 

Dilluns 3 

Segueix caminant… No tinguis por!  Tothom guarda en el fons del seu cor 
records, vivències... de persones estimades que han compartir amb 
nosaltres la vida. Jesús ens mostra el camí i ens acompanya al llarg de la 
ruta. Avui és un dia especial per agrair el que hem rebut i per assumir el 
compromís de seguir les petjades que ens han deixat. Dia de tots els 
difunts. 

https://www.youtube.com/watch?v=OeKzALJCunc&t=51s 

 

Dimarts 4 

El proper divendres dia 7 i el dissabte 8 de novembre tindrà lloc el Gran 
Recapte d’aliments. L’escola s’ha fet càrrec de la recollida d'aliments al 
Caprabo del carrer Sicília. L’alumnat voluntari de 3r, 4t d’ESO i Batxillerat 
farà torns de 2 hores al super per convida la gent que compra a col·laborar. 
Els alumnes més joves podeu participar amb la vostra família apuntant-vos 
de voluntaris o fent un donatiu. 

https://drive.google.com/file/d/1fABFTXKz9N9xojt71nhtNlauEpWU2cTW/
view 

Dimecres 5 

L’esforç personal és clau per aconseguir els nostres objectius, fins i tot quan 
les coses semblen difícils. La motivació no sempre ve sola, però es pot 
cultivar amb petits passos diaris i actitud positiva. Cada obstacle és una 
oportunitat per aprendre i créixer com a persona. Superar els reptes ens fa 
més forts i ens ajuda a confiar en nosaltres mateixos. Avui, pensa en un 
petit objectiu que puguis assolir i fes un pas cap a ell amb constància i 
determinació. 

https://www.youtube.com/watch?v=TltTLmuytV8 

 

Dijous 6 

https://www.youtube.com/watch?v=OeKzALJCunc&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=TltTLmuytV8


El canvi climàtic és un problema molt gran que afecta tot el món. A causa 
de l’activitat humana, sobretot pel consum d’energia, el transport i els 
residus, la Terra cada vegada s’escalfa més. Això provoca que hi hagi 
onades de calor, sequeres, pluges molt fortes i que molts animals i plantes 
estiguin en perill. 

De vegades sembla que nosaltres, com a persones individuals, no podem 
fer gaire res per canviar-ho. Però en realitat sí que podem ajudar amb 
accions petites. Per exemple: anar a peu o en bici en comptes d’agafar 
sempre el cotxe, gastar menys llum i aigua, reciclar bé o comprar només el 
que necessitem. 

Jo penso que si tots fem una mica, al final podem aconseguir molt. El 
planeta és la nostra casa i l’hem de cuidar, perquè sinó les generacions 
futures tindran molts més problemes que nosaltres. Encara hi som a temps, 
però cal que comencem a actuar ja.?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=jhUtmX9ryhc 

 

Divendres 7 

El maltracte psicològic deixa cicatrius invisibles que normalment no es 
veuen, però es si que senten cada dia. No només afecta en l’autoestima i 
les emocions, sinó que també pot marcar la manera de com una persona es 
relaciona amb les altres persones. És per això que el respecte, l’empatia i la 
comunicació oberta són coses claus per trencar aquest silenci. Quan veiem 
o sentim que algú està patint, encara que sigui difícil, és important actuar i 
buscar ajuda.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=CE7oXl96rlY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jhUtmX9ryhc
https://www.youtube.com/watch?v=CE7oXl96rlY

