
TU TENS LA CLAU,  

NOSALTRES TENIM LA CLAU        curs 2023-24 

                                4 – 8 març 

 

Dilluns 4 

Hi ha moments en que tenim la gran sort d’experimentar la presència del 

sagrat enmig en la vida. Vam iniciar els nostres dies amb un cant 

meravellós a la vida. Recorda el teu naixement: 

https://www.youtube.com/watch?v=L2prq3TMMno&feature=emb_logo 

Emocionant, entranyable, gràcies! Cada persona és única, meravellosa, és 

un regal per a tota la humanitat... I cadascú va evolucionant i creant la 

seva història, la seva interioritat ... Cada moment és la manifestació del 

miracle de la vida i de l’amor. Per què no ens mirem amb ulls acollidors de 

tendresa, d’ajuda i de proximitat?   

La quaresma és el temps per redescobrir qui som, què cerquem, on es 

trobem... Per a Jesús tu ets fill – filla de  Déu, digne de ser estimat i 

respectat perquè la teva identitat és divina.  

Si, cada dia al vespre, dones gràcies per allò que has viscut, la teva vida 

canviarà i seràs més feliç.  

 

Dimarts 5 

Nosaltres sabem que el masclisme no està bé, però a vegades, sense 

adonar-nos, veiem casos de masclisme molt a prop nostre i no ho veiem o 

no fem res perquè ens “fa pal”. Hem de lluitar contra el masclisme. 

https://www.youtube.com/watch?v=-AIk5hhX3U8 

 

Dimecres 6 

Aquest vídeo tracta sobre la violència de gènere, de la que cada cop 

coneixem més casos, perquè de vegades les persones pensem que som 

millors que altres i que tenim poder sobre elles. Per això és molt 

important saber distingir els actes tòxics als d’amor de veritat i saber 

allunyar a una persona que no aporta res bo de la nostra vida. 

https://www.youtube.com/watch?v=L2prq3TMMno&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-AIk5hhX3U8


També hem de valorar l’amistat, ja que en els moments difícils els nostres 

amics estaran allà per ajudar-nos i voldran el millor per nosaltres encara 

que nosaltres no sempre ho veiem. 

https://www.youtube.com/watch?v=8PD-Smkxsj0 

 

Dijous 7 

La falta d’igualtat de gènere és molt freqüent en algunes situacions que 

veiem i que fem al dia a dia, i en aquest vídeo explica com influeix la 

igualtat de gènere en el nostre planeta, i explica que els homes tenen més 

igualtat, per tant més drets que les dones en una feina, esport etc. I això 

no hauria de ser així i el que hauríem de fer es que les dones i  els homes 

tinguin la mateixa igualtat de gènere perquè no hi hagin països pobres, 

discussions etc. I amb això hi podem col·laborar fent el gest de donar 

diners a les famílies més necessitades i també oferint oportunitats als 

homes i les dones ja que els dos tenen les mateixes discapacitats físiques, 

psicològiques, culturals etc. I per tant no s’ha de discriminar a un gènere 

més que l’altre. 

https://www.youtube.com/watch?v=PmgbmeGMRRw 

 

Divendres 8 

Aquest vídeo ens fa reflexionar sobre que sovint ens trobem en casos en 

els quals estem oprimits, ens sentim inferiors a una altra persona i no ens 

adonem fins que passen alguna cosa greu. Hem d'evitar de considerar 

normal la violència i saber que si diem que no és no. 

https://www.youtube.com/watch?v=PgGQTF0in_g 
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