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Dilluns 8 

Famílies d’aquí i d’allà. Pluralitat de famílies, diferents formes de viure i de comunicar-

se, però sempre i a tot arreu hi ha uns valors que configuren la família: l’amor, el 

diàleg, la confiança, la comunicació la sinceritat, l’alegria, el perdó, el respecte, les 

atencions, el servei... Tots aquests valors possibiliten el creixement de les persones, 

dels petits i dels gran. Tres paraules per començar el nou any: Gràcies per..., Perdó 

per... i SÍ  agraït a Déu, a la vida, a família, als amics...  

Més enllà del visible  https://www.youtube.com/watch?v=eG-nvyLc2eA 

 

Dimarts 9 

A vegades quan pensem amb el Nadal només pensem amb els regals, però això no és 

l'important. Òbviament, els regals és una cosa que ens fa molta il·lusió i només passa 

un cop a l'any. Però si és posem a pensar el Nadal va molt més enllà que dels regals 

té un altre significat. El Nadal és quan fem el típic sopar o dinar de Nadal, serveix per 

estar amb la família, cantar nadales, cantar poemes i moltíssimes coses més. A 

vegades només pensem amb els regals i diem la família no importa tant, o inclús hi ha 

hagut vegades que no ens han regalat la cosa que volíem o no era exactament el 

model que volíem i a sobre ens enfadem. Quan ens fem més grans ens adonarem que 

no valorem el que tenim i que al final un regal és un objecte. Sense cap mena de 

dubte el millor regal que podem tenir és: la salut i la família. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZZvtpAm8n3M 

 

Dimecres 10 

En aquest vídeo en explica que un grup d’amics queden, però estan amb el mòbil tota 

l’estona. Parlen d’aquesta situació i la seva opinió ho diu tot. Volem dir que el mòbil 

l’hem d'utilitzar bé, ja nosaltres controlem el mòbil i no el mòbil que ens controli a 

nosaltres.  

https://www.ccma.cat/3cat/individualisme-connectat-solitud-i-xarxes-socials-a-debat-a-la-

uab/video/6142470/ 

 

Dijous 11 

https://www.youtube.com/watch?v=eG-nvyLc2eA
https://www.youtube.com/watch?v=ZZvtpAm8n3M
https://www.ccma.cat/3cat/individualisme-connectat-solitud-i-xarxes-socials-a-debat-a-la-uab/video/6142470/
https://www.ccma.cat/3cat/individualisme-connectat-solitud-i-xarxes-socials-a-debat-a-la-uab/video/6142470/


Molts cops quan estem en l’adolescència i/o en la pubertat comencem a canviar molt, 

tant físicament com a l'hora de pensar i fer. Tenim un punt més de llibertat hi han 

moltes coses positives d'estar en aquesta època, però, per altra banda, ens enfadem 

molt i per qualsevol cosa estem indignats i no ens sembla res bé i pensem que els 

nostres pares volen anar encontre nostre, però realment volen el millor per nosaltres. 

Això fa que la relació amb la nostra família durant aquesta època no és tan bona com 

abans, per això hem d’intentar no enfadar-nos per aquestes ximpleries i intentar fer 

un esforç perquè tot vagi a millor. Això realment serà positiu per a nosaltres, ja que si 

ens portem bé i ajudem als pares podrem negociar més coses, com per exemple si 

ens volem quedar més estona amb els amics per si ens deixen anar a dinar o 

qualsevol cosa. 

https://youtu.be/R-SpMsE0TUg 

 

Divendres 12 

Aquest vídeo ens explica la importància del canvi climàtic en el nostre món, és a dir la 

terra. Podem veure que si tots donem un granet de sorra podrem aconseguir que el 

canvi climàtic redueixi. I per això hem de treballar tots units i sobretot que intentem 

que li entri al cap a tothom aquesta situació per poder avançar. No n’hi ha suficient 

reciclant, perquè només que una minoria de persones no recicli no avancem, hem de 

fer-ho tots, i aportar molt més, hem de col·laborar, ajudar-nos i motivar-nos uns als 

altres per perfí poder parar aquesta crisi climàtica.  

https://youtu.be/J9qSv2bwr9o?t=78 
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