
TU TENS LA CLAU,  

NOSALTRES TENIM LA CLAU        curs 2023-24 

                       18 - 22 setembre 

 

Dilluns 18 Una forma de vivir 

https://www.youtube.com/watch?v=szqyNTkAFDY&t=1s 

 

Dimarts 19 

El vídeo reflecteix els valors de la generositat i el companyerisme, valors que són molt 

importants en la vida de les persones ja que orienten la conducta i el comportament de les 

persones. Són les regles per les quals una persona es regeix a la vida. ens marquen una línia 

d'actuació, ens impulsen a fer o no fer certes coses, hi són sempre presents i determinen la 

majoria de les nostres decisions, ja siguin petites o molt importants. 

https://www.youtube.com/watch?v=AnSM63vhtXI 

 

Dimecres 20 

Aquest vídeo explica la història d’un psicòleg que va solucionant les vides de la gent fins al 

punt, que al recollir tants problemes i preocupacions, és ell i la seva dona qui han d’anar a un 

altre psicòleg. Ens fa reflexionar sobre la importància de la salut mental i d’explicar els teus 

problemes i saber demanar ajuda.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=QmFTLHbp1Asç 

 

Dijous 21 

Aquest vídeo tracta d’una nena que no està feliç amb ella mateixa i que té moltes 

inseguretats. I després intenta ser altres persones però s’adona de que en realitat per ser 

feliç ha de ser ella mateixa i no la copia d’altres persones a les que ella admira. 

https://www.youtube.com/watch?v=APqkB9hTpe8 

 

Divendres 22 

Amb aquest video podem reflexionar de com has de pensar en tu mateix, has de confiar en tu 

mateix no et faran les coses per a tu, has de ser valent/a, intentar buscar la millor opció per 
al teu futur i intentar fer el que pots i no rendirte.. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5a9v93IyUf8 
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