U ¥
Eonsum de Proximitat -

07

14

Crema de llenties

Truita francesa

Enciam iceberg

Pa blanc i fruita fresca (no pera)
21

Coliflor al vapor amb patates

Llug al forn/planxa

Xampinyons al forn/planxa
Pa blanc i fruita fresca (no pera)
28
Broquil al vapor amb patates

Carn magra al forn/planxa

Enciam iceberg

Pa blanc i fruita fresca (no pera)

Menu Sense fructosa ni sorbitol

01

08

Espirals bullits amb oli d'oliva

Carn magra al forn/planxa

Cogombre amanit

Pa blanc i fruita fresca (no pera)
15

Espaguetis bullits amb oli d'oliva

Contracuixa de pollastre a la planxa

Enciam i cogombre
Pa blanc i fruita fresca (no pera)
22
Espinacs saltats amb patates i pernil salat

Pernilets de pollastre al forn a les herbes
provencgals

Enciam iceberg
Pa blanc i fruita fresca (no pera)
29
Crema de llenties

Truita francesa

Enciamiolives

Pa blanc i fruita fresca (no pera)

DIMECRES
02

Fruita fresca de fempara#a:lpoma,
pera, platan, melé i sindria

La fruita servida Inodr& variar en funcid de

la dislooniéilif iles a(‘(érgies

09

Broquil al vapor amb patates

Pernilets de pollastre al forn

Enciam iceberg

Pa blanc i fruita fresca (no pera)
16

Broquil al vapor amb patates

Salmé al forn/planxa

Enciam iceberg

Pa blanc i fruita fresca (no pera)
23

Patates cuites

Llom al forn/planxa

Enciam i cogombre
Pa blanc i fruita fresca (no pera)
30
Crema de bledes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Patata panadera al forn

Pa blanc i fruita fresca (no pera)

DIJOUS
03

10

Espinacs amb patates al vapor

Truita francesa

Enciamiolives

Pa blanc i fruita fresca (no pera)
17

Crema de carbasso

Llom al forn/planxa

Patates dau al forn

Pa blanciiogurt natural

24

FESTIV

01

ESCOLA CLARET
SETEMBRE 2026
DIVENDRES
04
SCOLES

Productes Ametller:
hortalisses, fruita i iogurt

1

18

Arros bullit amb oli d'oliva

Llug a l'andalusa casola fregit

Enciam iceberg

Pa blanc i fruita fresca (no pera)
25

Arros bullit amb oli d'oliva

Salm¢ al forn/planxa

Carbasso al forn

Pa blanc i fruita fresca (no pera)

02



La ruta saludable

A Y e, wcusmaisosndsle RECOMANADOR DE
-"’b‘ SOPARS

01 Salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PRIMERS PLATS === ( ......
saludables per a tota la vida. ] L.!J ﬁ
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat s >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura > ‘"

l del planeta amb cada mos.

Pasta/Arros Verdu‘ra
> & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
s E Go N s PL A Ts ....... * 080 emia
Qe C
o Y [d —a ﬁ
02 convivencia o :
Sial'escola el segon plat er sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, w
respectar i celebrar la diversitat.

> @& O B

ou Carn Peix

<X > O &
04 .
Joc @ > O B

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el

nostre moment per riure i descobrir junts. Carn Ou Peix

Fruita Lacti

B viekd
DOWN @ BERNADET

Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el llistat adjunt a aquest ment.



Llistat d'al-lérgens per plat per al Menu Sense fructosa ni sorbitol e e ocante Peropodon vaarsegons canis enpoveldors, producies
E3
a n 2
Dieta Setmana Dia Ordre Plat . g ¢ & g = : ,
° =l ) a z o o 4 @ 7] z < @
Sense fructosa ni: Setmana 1 Dilluns Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dimarts Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dimecres Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dijous Primer -
Segon -
Guarnicié -
Divendres Primer -
Segon -
Guarnicié -
Setmana 2 Dilluns Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dimarts Primer Espirals bullits amb oli d'oliva 1 (]
Segon Carn magra al forn/planxa
Guarnicié Cogombre amanit o
Dimecres Primer Broquil al vapor amb patates Q
Segon Pernilets de pollastre al forn
Guarnicié Enciam iceberg o
Dijous Primer Espinacs amb patates al vapor o
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciamiolives 1)
Divendres Primer -
Segon -
Guarnicio -
Setmana 3 Dilluns Primer Crema de llenties 1 0
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciam iceberg o
Dimarts Primer Espaguetis bullits amb oli d'oliva g o
Segon Contracuixa de pollastre a la planxa
Guarnicié Enciam i cogombre o
Dimecres Primer Broquil al vapor amb patates o
Segon Salmé al forn/planxa °
Guarnicié Enciam iceberg o
Dijous Primer Crema de carbassé o
Segon Llom al forn/planxa
Guarnicié Patates dau al forn 14
Divendres Primer Arros bullit amb oli d'oliva
Segon Llug a l'andalusa casola fregit 1 0 o
Guarnicié Enciam iceberg o
Setmana 4 Dilluns Primer Coliflor al vapor amb patates Q
Segon Llug al forn/planxa o
Guarnicio Xampinyons al forn/planxa
Dimarts Primer Espinacs saltats amb patates i pernil salat o
Segon Pernilets de pollastre al forn a les herbes prc
Guarnicié Enciam iceberg o
Dimecres Primer Patates cuites Q
Segon Llom al forn/planxa
Guarnicié Enciam i cogombre o
Dijous Primer Crema de patata 0
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciam iceberg o
Divendres Primer Arros bullitamb oli d'oliva
Segon Salmo¢ al forn/planxa o
Guarnicié Carbassé al forn
Setmana 5 Dilluns Primer Broquil al vapor amb patates 0
Segon Carn magra al forn/planxa
Guarnicié Enciam iceberg 0
Dimarts Primer Crema de llenties 1 @
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciamiiolives @
Dimecres Primer Crema de bledes 0
Segon Contracuixa de pollastre a la planxa
Guarnicié Patata panadera al forn 0
Dijous Primer -
Segon -
Guarnicié -
Divendres Primer -
Segon -
Guarnicié -

a blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-leérgens; logurt: llet; Pa sense gluten: no conté al-lérgens. logurt de soja: soja.



