SCOLES
Productes Ametller:
hortalisses, fruita i ioqurt

05

06
Sopa casolana d'au amb fideus integrals

Arros amb salsa de tomaquet (160 g arros
(90 g pasta bullida = 2r)

bullit = 4r)

Truita de patataiceba (120 g=1r) Salm¢ al forn/planxa

Enciam i tomaquet Enciam iceberg
Pa blanc/integral (20 g = 1r) i fruita fresca
(2r)

12

Paintegral (23 g = 1r) i fruita fresca (1r)

13
Mongetes tendres amb patates al vapor
(130 g patata bullida = 2r)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral (40 g = 2r) i fruita fresca
(2r)
20
Mongetes seques estofades amb verdures
(165 g mongetes bullides = 3r)

19
Arros saltat amb pastanaga i carbassé
(160 g arros bullit = 4r)

Salsitxes al forn/planxa Truita francesa

Enciam iceberg Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral (20 g = 1r) i fruita fresca
(1r)

26

Paintegral (23 g = 1r) i fruita fresca (2r)

27
Amanida de cigrons amb tomaquet,
tonyinaiolives (165 g cigrons bullits = 3r o
210 g llegum conserva = 3r)

Arros amb salsa de tomaquet (160 g arros
bullit = 4r)

Truita francesa de carbasso6 Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam iceberg Enciam iceberg
Pa blanc/integral (20 g = 1r) i fruita fresca

(1n) Paintegral (23 g = 1r) i fruita fresca (2r)

Menu Diabeétic 6R
DIMECRES

Fruita fresca de f‘emparac/a:lpama, pera,
,o[d'(’an, taronja i mandarina

La fruita servida podra variar en funcié de (a
disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada

07

Crema de carbasso (sense patata)

Espirals amb tomaquetitonyina (135 g
pasta bullida = 3r)

Pa blanc/integral (20 g = 1r) i fruita fresca

(2r)
14

Crema de cigrons (110 g cigrons bullits =

2r + 65 g patata bullida = 1r)

Llom al forn/planxa

Enciamiolives

Pa blanc/integral (20 g = 1r) i fruita fresca

(2)
21

Coliflor al vapor amb patates (195 g patata

bullida = 3r)

Estofat de gall dindi

Pa blanc/integral (20 g = 1r) i fruita fresca

(2)
28

Macarrons integrals a la carbonara (157,5

g pasta bullida = 3,5r)
Abadejo al forn/planxa

Enciamiolives

Pa blanc/integral (30 g = 1,5r) i fruita fresca

(1r)

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Paintegral (46 g = 2r) i fruita fresca (2r)
§8  MEND casTANYADA %0

Crema de carbassa (130 g patata bullida
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DIJOUS DIVENDRES
01 02

Arros caldés amb verdures (160 g arros

Macarrons integrals a la carbonara (180 g
bullit = 4r)

pasta bullida = 4r)
Mandonguilles vegetals amb salsa de

‘ Salm¢ al forn/planxa
tomaquet

Enciam iceberg
Paintegral (34,5 g = 1,5r) i iogurt natural
(125 ml=0,5r)

08

Pa blanc/integral (20 g = 1r) i fruita fresca
(1r)
09
Empedrat de mongetes amb tonyina (165 g
mongetes bullides =3r0210 g llegum
conserva = 3r)

Trinxat de col amb patates (227,5 g patata
bullida = 3,5r)

Fricand6 de vedella amb xampinyons Pit de gall dindi al forn/planxa

- Enciamiolives

Paintegral (46 g = 2r) i iogurt natural (125 Pa blanc/integral (20 g = 1r) i fruita fresca

ml=0,5r) (2r)
15 16

Amanida d'arrdos amb enciam, formatge Panini de verdures casola al forn (80 g pa =
fresci pastanaga (160 g arros bullit = 4r) 4r)

Llug al forn amb salsa de llimona Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Ceba brasejada Enciam i pastanaga

Pa integral (24,5 g = 1,5r) i iogurt natural
(125 ml=0,5r)
22

Pa blanc/integral (40 g = 2r) i fruita fresca
(2r)
23

Escudella amb fideus integrals (90 g pasta

Vich ise (1 tat. llida=2
bullida = 2r) ichyssoise (130 g patata bullida = 2r)

Salmé al forn/planxa

Enciam iceberg Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral (40 g = 2r) i fruita fresca
(2r)

=2r)

Mandonguilles mixtes amb xampinyons

Pa integral (46 g = 2r) i fruita fresca (2r)
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