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Sopa casolana d'au amb fideus integrals

Truita de patata i ceba

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 595,96 prot (g): 21,809 lip (g): 19,267 hc (g): 78,32
12

19

Arros saltat amb pastanaga i carbassé

Salsitxes al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 719,606 prot (g): 22,191 lip (g): 28,59 hc (g): 90,444
26

Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé

Enciam i remolatxa
Paintegrali fruita fresca

Kcal: 606,819 prot (g): 20,273 lip (g): 20,397 hc (g): 81,438

SCOLES

Productes Ametller:
hortalisses, fruita i iogurt
06

Arrds amb salsa de tomaquet

Seitons arrebossats fregits

Enciam i blat de moro

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 701,829 prot (g): 21,614 lip (g): 25,217 hc (g): 93,244
13

Mongetes tendres amb patates al vapor

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Paintegralifruita fresca
Kcal: 599,685 prot (g): 36,404 lip (g): 23,103 hc (g): 55,191
20

Mongetes seques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam i tomaquet

Paintegralifruita fresca
Kcal: 608,646 prot (g): 26,798 lip (g): 20,643 hc (g): 68,364
27
Amanida de cigrons amb tomaquet,
tonyinaiolives

Contracuixa de pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 763,023 prot (g): 46,441 lip (g): 34,171 hc (g): 59,989

Menu Basal

DIMECRES

Fruita fresca de temporada: poma, pera,
platan, taronja i mandarina

La fruita servida podra variar en funcid de (a
disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de {'emloarada

07

Crema de carbass6 amb crostons

Espirals amb bolonyesa de llenties

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 637,956 prot (g): 20,194 lip (g): 9,051 hc (g): 113,098
14

Crema de cigrons amb crostons

Truita d'espinacs
Enciamiolives

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 655,075 prot (g): 26,834 lip (g): 25,516 hc (g): 72,651
21

Coliflor al vapor amb patates

Estofat de gall dindi

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 555,09 prot (g): 34,481 lip (g): 19,024 hc (g): 57,242
28

Macarrons integrals a la carbonara

Abadejo al forn/planxa

Enciamiolives
Paintegrali fruita fresca

Kcal: 660,638 prot (g): 33,264 lip (g): 22,644 hc (g): 76,22

DIJOUS
01

Arros caldés amb verdures (pastanaga,

carbasso, pésols)

Mandonguilles vegetals amb salsa de
tomaquet

Paintegraliiogurt natural
Kcal: 690,488 prot (g): 20,605 lip (g): 20,591 hc (g): 97,926
08

Trinxat de col amb patates

Fricand6 de vedella amb xampinyons

Pa integraliiogurt natural
Kcal: 513,657 prot (g): 38,744 lip (g): 16,925 hc (g): 46,972
15
Amanida d'arros amb enciam, formatge
fresc i blat de moro

Llug alforn amb salsa de llimona
Ceba brasejada

Paintegral i fruita fresca
Kcal: 614,414 prot (g): 28,751 lip (g): 14,057 hc (g): 88,711
22

Escudella amb fideus integrals

Carn d'olla (cigrons, patata, pastanaga,
pollastre)

Paintegraliiogurt natural

Kcal: 616,569 prot (g): 32,539 lip (g): 15,12 hc (g): 80,643

ﬁ“ﬁ" MENU CASTANYADA

Crema de carbassa amb crostons

Mandonguilles mixtes amb xampinyons

Pa integral i natilles de vainilla

Kcal: 669,311 prot (g): 22,506 lip (g): 27,655 hc (g): 78,64

ESCOLA CLARET
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DIVENDRES
02

Macarrons integrals a la carbonara

Salmé al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca
Kcal: 742,113 prot (g): 34,217 lip (g): 29,634 hc (g): 81,136
09
Empedrat de mongetes amb tonyina
(tomaauet. ceba i tomaauet)

Pit de gall dindi al forn/planxa

Enciam i olives

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 627,917 prot (g): 44,895 lip (g): 21,108 hc (g): 59,401
16

Coca de verdures i formatge casolana

Llenties eco estofades amb verduretes

Pa blanc/integrali fruita fresca
Kcal: 757,463 prot (g): 27,515 lip (g): 15,77 hc (g): 119,437
23

Vichyssoise amb crostons

Salmé al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 583,205 prot (g): 25,677 lip (g): 21,325 hc (g): 66,926
30



La ruta sabudable
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Pots consultar la declaracié d'al-lérg plats en el (listat adjunt a aguest meni.
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Basal Setmana 1 Dilluns Primer Broquil amb patates saltat 0
Segon Magre de porc amb salsa de poma
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimarts Primer Llenties estofades amb pastanaga 1
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciamiolives @
Dimecres Primer Crema de carbassa rostida 0
Segon Contracuixa de pollastre a la planxa
Guarnicié Patata panadera al forn @
Dijous Primer Arros caldés amb verdures (pastanaga, carb:
Segon Mandonguilles vegetals amb salsa de tomaq 9
Guarnicié -
Divendres Primer Macarrons integrals a la carbonara U o 9 @
Segon Salmé al forn/planxa ﬂ
Guarnicié Enciam i blat de moro @
Setmana 2 Dilluns Primer Sopa casolana d'au amb fideus integrals 1 9 @
Segon Truita de patata i ceba
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimarts Primer Arrdos amb salsa de tomaquet
Segon Seitons arrebossats fregits U o ﬂ 9 @
Guarnicié Enciam i blat de moro @
Dimecres Primer Crema de carbassé amb crostons U o o 9 @
Segon Espirals amb bolonyesa de llenties 1 9
Guarnicié -
Dijous Primer Trinxat de col amb patates @
Segon Fricand6 de vedella amb xampinyons 1
Guarnicié -
Divendres Primer Empedrat de mongetes amb tonyina (tomaqt Q Qo
Segon Pit de gall dindi al forn/planxa
Guarnicié Enciamiolives @
Setmana 3 Dilluns Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dimarts Primer Mongetes tendres amb patates al vapor @
Segon Pernilets de pollastre al forn
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimecres Primer Crema de cigrons amb crostons 1 0 o Q @
Segon Truita d'espinacs
Guarnicié Enciamiolives @
Dijous Primer Amanida d'arros amb enciam, formatge fresc Q @
Segon Llug al forn amb salsa de llimona 1 Q e
Guarnicié Ceba brasejada
Divendres Primer Coca de verdures i formatge casolana 1 Q e
Segon Llenties eco estofades amb verduretes 1 @
Guarnicié -
Setmana 4 Dilluns Primer Arros saltat amb pastanaga i carbassoé
Segon Salsitxes al forn/planxa 1 Q e @
Guarnicié Enciam i blat de moro Qo
Dimarts Primer Mongetes seques estofades amb verdures @
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimecres Primer Coliflor al vapor amb patates @
Segon Estofat de gall dindi
Guarnicié -
Dijous Primer Escudella amb fideus integrals 1 0
Segon Carn d'olla (cigrons, patata, pastanaga, polle @
Guarnicié -
Divendres Primer Vichyssoise amb crostons 1 Q e @
Segon Salmé al forn/planxa 4]
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Setmana 5 Dilluns Primer Arrds amb salsa de tomaquet
Segon Truita de carbasso
Guarnicié Enciam i remolatxa @
Dimarts Primer Amanida de cigrons amb tomaquet, tonyina i o @
Segon Contracuixa de pollastre a la planxa
Guarnicié Enciam i blat de moro 1]
Dimecres Primer Macarrons integrals a la carbonara 1 Q e @
Segon Abadejo al forn/planxa o
Guarnicié Enciamiolives @
Dijous Primer Crema de carbassa amb crostons 1 Q e @
Segon Mandonguilles mixtes amb xampinyons 1 9 e @
Guarnicié -
Divendres Primer -
Segon -
Guarnicié -

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lergens; logurt: llet.



