27

® p....~
Consum de Proximitat v

04

Mongetes tendres amb patates al vapor

Estofat de gall dindi
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca

1

Vichyssoise

Llom al forn/planxa
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

18

Broquil saltat amb patates i pastanagues

Truita de tonyina

Rodes de tomaquet i olives negres
Pa blanc/integrali fruita fresca

25

28

SCOLES
Productes Ametller:
hortalisses, fruita i iogurt

05

Llenties eco estofades amb verduretes

Llug al forn amb salsa de llimona
Ceba brasejada

Pa integral i fruita fresca
12

Amanida de llenties amb tomaquet,
pastanaga, blat de moroiolives

Pernilets de pollastre al forn
Carbassé al forn

Pa integral i fruita fresca

19

Arros integral amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam i blat de moro
Pa integral i fruita fresca

26

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Llom saltat amb verduretes

Paintegral i fruita fresca

Menu Sense PLV

DIMECRES
29

Fruita fresca de temporada: poma,
pera, platan, mels i sindria
La fruita servida podra variar en funcid de

la dis,noniéf'(it iles al‘lérgies

06

Amanida de pasta (tomaquet, blat de

moro, pastanaga i olives)
Llom arrebossat casola
Enciam i cogombre
Pa blanc/integral i fruita fresca

13

Coliflor al vapor amb patates

Truita francesa
Amanida de col amb pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca
20

Cigrons estofats amb patates

Salm¢ al forn/planxa

Enciam i remolatxa
Pa blanc/integral i fruita fresca

27

Espirals amb salsa de tomaquet

Peix carboner al forn/planxa

Enciamiremolatxa

Pa blanc/integrali fruita fresca

ESCOLA CLARET
MAIG 2026
DIJOUS DIVENDRES
30 01
07 08

Panini de verdures casola al forn (sense

Arrds integral amb salsa de tomaquet
formatge)

Truita de xampinyons Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Enciamiolives -

Paintegraliiogurt de soja Pa blanc/integral i fruita fresca

14 15

Arros tres delicies (ou, pastanaga, pesols,

. . Espaguetis integrals amb sofregit i
pernil s/al-lergens)

espinacs

Verat amb salsa napolitana Saltat de cigrons al toc suau de curri

-~

Enciam i blat de moro 1: a -
Paintegraliiogurt de soja Pa blanc/integral i fruita fresca
21 22

Macarrons saltats amb xampinyons

Amanida de llenties amb tomaquet,
pastanaga, blat de moro i olives

Paintegrali fruita fresca

28 29

Amanida de cigrons amb cogombre,

] Arros calipso amb verdures i curry
pastanaga i blat de moro

Truita francesa Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Tomaquet amanit amb orenga Enciamiolives

Pa blanc/integral i pinya

&Ke

Paintegral i fruita fresca



La ruta saludable

A Y e, wcusmaisosndsle RECOMANADOR DE
-"’b‘ SOPARS

01 Salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PRIMERS PLATS === ( ......
saludables per a tota la vida. ] L.!J ﬁ
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat s >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura > ‘"

l del planeta amb cada mos.

Pasta/Arros Verdu‘ra
> & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
s E Go N s PL A Ts ....... * 080 emia
Qe C
o Y [d —a ﬁ
02 convivencia o :
Sial'escola el segon plat er sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, w
respectar i celebrar la diversitat.

> @& O B

ou Carn Peix

<X > O &
04 .
Joc @ > O B

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el

nostre moment per riure i descobrir junts. Carn Ou Peix

Fruita Lacti

B viekd
DOWN @ BERNADET

Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el llistat adjunt a aquest ment.



Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Sense PLV e o e 20101 Cas 1 provldors productes
g
Dieta Setmana Dia Ordre Plat - g § § % % g g
° =l ) a z o o 4 @ 7] z < @
Sense PLV Setmana 1 Dilluns Primer Espaguetis integrals aglio-olio 1 ()
Segon Croquetes casolanes s/gluten, llet ni soja fre
Guarnicio Amanida de tomaquet o
Dimarts Primer Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols, p¢ 0
Segon Cigrons amb salsa de tomaquet
Guarnicié -
Dimecres Primer Ensaladilla russa (pastanaga, patata, pésols ° (5] o
Segon Bacalla al forn/planxa 0
Guarnicié Samfaina
Dijous Primer Amanida d'estiu amb mongetes tendres, pat Q
Segon Gall dindi al forn amb tomaquet i ceba
Guarnicié Enciam i pastanaga o
Divendres Primer Pésols saltats amb ceba
Segon Truita francesa amb pernil dolg s/al-lergens o
Guarnicié Enciam i blat de moro o
Setmana 2 Dilluns Primer Mongetes tendres amb patates al vapor Q
Segon Estofat de gall dindi
Guarnicié Enciam i tomaquet Q
Dimarts Primer Llenties eco estofades amb verduretes o
Segon Llug al forn amb salsa de llimona 1 0
Guarnicié Ceba brasejada
Dimecres Primer Amanida de pasta (tomaquet, blat de moro, ° Q
Segon Llom arrebossat casola 1
Guarnicié Enciam i cogombre o
Dijous Primer Arros integral amb salsa de tomaquet
Segon Truita de xampinyons
Guarnicié Enciamiolives 1)
Divendres Primer Panini de verdures casola al forn (sense forn
Segon Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Guarnicié -
Setmana 3 Dilluns Primer Vichyssoise o
Segon Llom al forn/planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet o
Dimarts Primer Amanida de llenties amb tomaquet, pastane 0
Segon Pernilets de pollastre al forn
Guarnicié Carbasso al forn
Dimecres Primer Coliflor al vapor amb patates o
Segon Truita francesa
Guarnicié Amanida de col amb pastanaga o
Dijous Primer Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols, pt L
Segon Verat amb salsa napolitana 0
Guarnicié Enciam i blat de moro o
Divendres Primer Espaguetis integrals amb sofregiti espinacs @ 0
Segon Saltat de cigrons al toc suau de curri
Guarnicié -
Setmana 4 Dilluns Primer Broquil saltat amb patates i pastanagues @
Segon Truita de tonyina o
Guarnicié Rodes de tomaquet i olives negres L)
Dimarts Primer Arrds integral amb salsa de tomaquet
Segon Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Guarnicié Enciam i blat de moro 3]
Dimecres Primer Cigrons estofats amb patates L)
Segon Salmo¢ al forn/planxa o
Guarnicié Enciam i remolatxa @
Dijous Primer Macarrons saltats amb xampinyons 1 0
Segon Amanida de llenties amb tomaquet, pastane @
Guarnicié -
Divendres Primer -
Segon -
Guarnicié -
Setmana 5 Dilluns Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dimarts Primer Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, p: Q
Segon Llom saltat amb verduretes
Guarnicié -
Dimecres Primer Espirals amb salsa de tomaquet 1 o
Segon Peix carboner al forn/planxa °
Guarnicié Enciam i remolatxa 0
Dijous Primer Amanida de cigrons amb cogombre, pastan: @
Segon Truita francesa
Guarnicié Tomaquet amanit amb orenga Q
Divendres Primer Arros calipso amb verdures i curry
Segon Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Guarnicié Enciamiolives Q

a blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-leérgens; logurt: llet; Pa sense gluten: no conté al-lérgens. logurt de soja: soja.



