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Sopa d'au amb pistons

Gall dindi a la planxa amb tomaquet
amanit

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

584,3Kcal - Prot:37,69 - Lip:12,6g -
HC:76,2g

Crema de verdures de temporada
Ametller

Paella mixta

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

571,0Kcal - Prot:28,99g - Lip:16,0g -
HC:76,4g

Risotto de bolets

Pollastre groc a la planxa amb enciam i
blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

683,5Kcal - Prot:32,4g - Lip:23,0g -
HC:83,9g

Cigrons amb xoricet

Truita de patata i carbass6 amb enciam i
olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

784,0Kcal - Prot:22,69 - Lip:36,3g -
HC:83,3g

Coliflor amb patata

Contracuixa de gall dindi a la planxa amb
carbassé arrebossat

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

621,2Kcal - Prot:29,2g - Lip:20,7g -
HC:73,4g

Llenties ECO amb verdures Ametller

Truita francesa amb rodes de tomaquet i
olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

664,2Kcal - Prot:24,5g - Lip:19,5g -
HC:89,3g

Arrds amb tomaquet i ou dur

Llug amb salsa de llimona i xips de
moniato

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

687,7Kcal - Prot:31,69 - Lip:18,1g -
HC:97,0g

21

Llenties ECO amb verdures Ametller

Truita francesa amb enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

613,1Kcal - Prot:39,69g - Lip:24,0g -
HC:54,8g

Crema de carbassé natural amb ceba
cruixent

28

Cigrons saltejats amb ceba i bacé

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

587,9Kcal - Prot:22,9g - Lip:13,1g -
HC:88,7g

ESCOLA CLARET ‘

Arros amb tomaquet

Croquetes de rostit amb enciam i blat de
moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

638,1Kcal - Prot:23,8g - Lip:21,0g -
HC:86,99

Crema de verdures

Contracuixa de pollastre groc al forn amb
enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i logurt natural Ametller

758,3Kcal - Prot:32,49 - Lip:33,49 -
HC:79,59

Patates al forn amb all i oli

Botifarra a la planxa amb enciam i
tomaquet

Pa blanc/integral i logurt natural Ametller

628,9Kcal - Prot:25,49 - Lip:30,5g -
HC:60,9g

Macarrons napolitana

Llug a I'andalusa amb enciam i olives

Pa blanc/integral i logurt natural Ametller

595,7Kcal - Prot:30,89g - Lip:18,2g -
HC:74,7g

GENER 2026

DIVENDRES

02
Tallarines a la carbonara 09
Salmé al forn amb saltejat de xampinyons
Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller
613,8Kcal - Prot:20,7g - Lip:20,6g -
HC:65,2g
Mongetes verdes amb patata 16

Salsitxes de porc a la planxa amb enciam
i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

638,6Kcal - Prot:37,99 - Lip:21,9g -
HC:63,8g

Espirals integrals gratinats amb tomaquet 23
i formatge

Salmo al forn amb enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

643,2Kcal - Prot:23,69g - Lip:27,7g -
HC:70,5g

Mongetes verdes amb patata
Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca Ametller

603,6Kcal - Prot:23,8g - Lip:32,1g -
HC:49,9g
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