
Les dinàmiques de grups tenen com a objectiu la interacció entre infants
mitjançant situacions fictícies plantejades amb objectius concrets.
L'objectiu de les dinàmiques és l'aprenentatge teòric i pràctic, l'experiència de
vivències del que cada infant "sent i viu".
El joc permet que els infants explorin, donar sentit al món que els envolta,
desenvolupar la imaginació, la creativitat i la interacció amb la resta d'infants,
descobrir el joc un camí a la relació per saber acceptar les pròpies limitacions
i les dels altres.
Per tant, adquisició de coneixements i habilitats gràcies a la pràctica i a la
participació en grup.

1. DISTRIBUCIÓ DEL TEMPS I ACTIVITATS PER CURSOS
ETAPA TRES-SET

I3 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

12:15 a 12:20 Llista i Hàbits Llista i Hàbits Llista i Hàbits Llista i Hàbits Llista i Hàbits

12:20 a 13:15 Menjador(2) Menjador Menjador Menjador Menjador

13:15 a 14:10 Migdiada(3) Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada

14:15 a 14:25 CANÇÓ/BALL CANÇÓ/BALL CANÇÓ/BALL CANÇÓ/BALL CANÇÓ/BALL

14:30 a 14:40 Plastilina/
Massatge
relaxació

Manualitat
Decoració
Menjador

Racó de
contes/Música i

coreo

Psicomotricitat/J
oc simbòlic Dibuix Lliure

14h a 15h Hàbits
Higiene(1)

Hàbits
Higiene(1

Hàbits
Higiene(1)

Hàbits
Higiene(1)

Hàbits
Higiene(1)

(1) Els alumnes guarden tot a la seva motxilla" agendes, bates, neceser ets"
(2) L’Horari de menjador és orientatiu.
(3) Els infants descansan a la seva classe, P3D a la sala de psicomotricitat.
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I4 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

12:25 a 12:35 Llista i Hàbits Llista i Hàbits Llista i Hàbits Llista i Hàbits Llista i Hàbits

12:35 a 13:15 Menjador(2) Menjador(2) Menjador(2) Menjador(2) Menjador(2)

13:15 a 14:15 Pati/Joc dirigit(3) Pati Pati/ Joc dirigit Pati Joc Lliure

14:15 a 14:30 Hàbits de
Higiene(1)

Hàbits de
Higiene(1)

Hàbits de
Higiene(1)

Hàbits
Higiene(1)

Hàbits de
Higiene(1)

14:30 a 14:55 Plastilina/
Massatges

Manualitat
decoració
Menjador

Racó de
contes/Música i

coreo

Manualitat/
circuits a la

sala

Dibuix/
Mandales

14:55 a 15 Relaxació Relaxació Relaxació Relaxació Relaxació

(1) Els alumnes guarden tot a la seva motxilla" agendes, bates, neceser ets"
(2) L’Horari de menjador és orientatiu.
(3) Pati gran, segon pis( taronja).

I5 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

12:25 a 12:40 Llista i Higiene Llista i Higiene Llista i Higiene Llista i Higiene Llista i Higiene

12:40 a 13:20 Menjador(2) Menjador(2) Menjador(2) Menjador(2) Menjador(2)

13:30 a 14:25 Pati (3) Pati, joc dirigit Pati Pati, joc dirigit Joc lliure

14:10 a 14:25 Hàbits de
Higiene(1)

Hàbits de
Higiene(1)

Hàbits de
Higiene(1)

Hàbits de
Higiene(1)

Hàbits de
Higiene(1)

14:30 a 14:55 Racó contes/
Joc simbòlic Manualitat Teatre

jocs d'interior/
Música coreo

Dibuix lliure/
dibuix musical

14:55 a 15 Relaxació Relaxació Relaxació Relaxació Relaxació

(1) Els alumnes guarden tot a la seva motxilla" agendes, bates, neceser ets"
(2) L’Horari de menjador és orientatiu.
(3) Pati terrat.
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1r PRIMÀRIA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

12:25 a 12:35 Llista Llista Llista Llista Llista

12:35 a 13:15 Joc lliure Joc dirigit Joc lliure Joc dirigit Joc lliures/
Circuits

13:20 a 14:20 Hàbits/
Menjador(1)

Pati (2)

Hàbits/
Menjador(1)

Pati

Hàbits/
Menjador(1)

Pati

Hàbits/
Menjador(1)

Pati

Hàbits/
Menjador(1)

Pati

14:20 a 14:40 Hàbits de
Higiene

Hàbits de
Higiene

Hàbits de
Higiene

Hàbits de
Higiene

Hàbits de
Higiene

14:40 a 15h Conte
emocional/Jocs

d’interior

Música
JUST DANCE

Manualitat
material reciclat

Creació còmic Dibuix lliure/
Mandales

(1) L’Horari de menjador és orientatiu.
(2) Pati del terrat.

2n PRIMÀRIA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

12:25 a 12:35 Llista/Hàbits Llista/Hàbits Llista/Hàbits Llista/Hàbits Llista/Hàbits

12:40 a 13:30 Joc lliure Jocs
Tradicionals

Joc lliure Jocs
tradicionals

Joc lliure/ guixos

13:30 a 14:30 Hàbits/
Menjador(1)

Pati(2)

Hàbits/
Menjador(1)

Pati

Hàbits/
Menjador(1)

Pati

Hàbits/
Menjador(1)

Pati

Hàbits/
Menjador(1)

Pati

14:30 a 14:40 Hàbits
Higiene

Hàbits
Higiene

Hàbits
Higiene

Hàbits
Higiene

Hàbits
Higiene

14:40 a 15h Fem un còmic/
Jocs d’interiors

Música i ball Manualitat material
reciclat/Papiroflexia

Fem un còmic/Jocs
d’interiors

Dibuix lliure/
Mandales

(1) L’Horari de menjador és orientatiu.
(2) Pati gran, segon pis(taronja).
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