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01 
Arròs amb tomàquet 

Lluç al forn amb enciam i tomàquet 
Fruita del temps/Pa 

 

04 
Mongeta verda amb patata 

Pollastre al forn amb daus de carbassó 
Fruita del temps/Pa 

 

05 
Macarrons amb tomàquet 

Halibut a la planxa amb enciam i olives 
Fruita del temps/Pa 

 

06 
Cigrons saltejats amb pernil 

Gall d'indi al forn amb enciam i pastanaga 
Fruita del temps/Pa 

 

07 
Crema de carbassó 

Vedella a la jardinera 
Fruita del temps/Pa 

 

08 
Sopa de peix amb arròs 

Bacallà amb samfaina i daus de patata 
Iogurt/Pa 

 

11 
Arròs a la cubana 

Mero a la planxa amb enciam i pastanaga 
Fruita del temps/Pa 

 

12 
Crema de porros 

Filet de vedella amb salsa de tomàquet 
Iogurt/Pa 

 

13 
Llenties amb verdures 

Lluç al forn amb enciams variats 
Fruita del temps/Pa 

 

14 
Sopa de galets 

Pollastre al forn a la llimona amb patates 
panadera 

Fruita del temps/Pa 
 

15 
Fideuà 

Bacallà al forn amb enciam i olives 
Suc de taronja/Pa 

 

18 
Mongeta verda amb patates 

Cinta de llom a la planxa amb tomàquet al 
forn 

Fruita del temps/Pa 
 

19 
Paella de marisc 

Salmó a la planxa amb enciam i olives 
Iogurt/Pa 

 

20 
Espirals a la napolitana 

Pollastre a la planxa amb enciam i blat de 
moro 

Fruita del temps/Pa 
 

21 
Mongetes estofades amb verdures 

Halibut al forn amb enciam i pastanaga 
Fruita del temps/Pa 

 

22 
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25 
Crema de verdures 

Estofat de vedella amb patata i pastanaga 
Fruita del temps/Pa 

 

26 
Arròs melós amb verduretes 

Lluç a la planxa amb enciam variat 
Fruita del temps/Pa 

 

27 
Patata al forn amb all i oli 

Cinta de llom  a la planxa amb enciam i 
tomàquet 

Fruita del temps/Pa 
 

28 
Sopa de lletres 

Pollastre a la planxa amb carbassó saltejat 
Iogurt/Pa 

 

  
 

 FRUITA DE TEMPORADA: taronja, mandarina, 
pera i poma ecològiques i plàtan 
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